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Verksamhet Hud- och konssjukvard Remissvar egenremiss vartor

Tack fér den egenremiss vi mottagit fran dig!

Din remiss har bedémts av en hudlakare. Vartor omhandertas inte i
skattefinansierad vard utan om du 6énskar medicinsk hjélp/behandling
far du vanda dig till privat vardgivare. Vi skickar darfér denna remiss i
retur.

Vartor forsvinner ofta av sig sjdlv pa ndgra manader, men ibland kan
det ta flera ar. Egenvard kan paskynda forloppet. Innan du séker vard
for hjalp med behandling ar det bra att utvardera

egenvard. Denna ska paga tills vartan &r borta vilket kan ta manga
manader. Behandlingen bestdr av kraftig nedhyvling/filning. Filningen
underlattas om vartan &r uppmjukad med vatten. Darefter appliceras
receptfritt vartmedel fran apotek (till exempel VartFri, VartFri Pen,
Trans-Ver-Sal eller Verruxin). Detta ar produkter som irriterar och
mjukar upp vartan.

Aven frysbehandling finns receptfritt att képa pa apotek, den &r dock
inte jamforbar i effekt med den frysbehandling med flytande kvave som
tillhandah3lls av hudlakare. Frysbehandling ger ofta blasor och
overgdende lokal smérta. Ofta behdvs flera frysningar med fyra veckors
mellanrum.

Frysbehandling bér undvikas till yngre barn pa grund av att det &r
sméartsamt bade under och lite efter behandlingen. Om man &nda valjer
att behandla mindre barn bér man anvanda Emla-pldster innan.
Bestdende &arr kan uppstd efter kraftfull frysbehandling
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