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Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Till dig som ska behandlas med biologiskt lakemedel for psoriasis

Lakemedelsform: Forifylld injektionspenna, forifylld spruta samt infusion.

Vad ar ett biologiskt lakemedel?

Biologiskt lakemedel ar ett aggviteamne som har skraddarsytts fér att blockera
aktiviteten hos en kemisk budbdrare i kroppen som till exempel tumdérnekrosfaktor
(TNF) eller specifikt interleukin (IL). Dessa budbarare finns i hdga halter hos patienter
som har inflammatoriska sjukdomar som exempelvis psoriasis. Genom att blockera
dessa amnen minskar inflammationen och sjukdomssymtomen. Dessa lakemedel
anvands bland annat vid psoriasis, psoriasisartrit, inflammatoriska tarmsjukdomar och
reumatoid artrit.

Det finns flera TNF-hammare dar den aktiva substansen kan vara adalimumab,
etanercept, certolizumab eller infliximab. Den férsta TNF-hammaren har funnits
sedan ar 2000 fér reumatiska sjukdomar och for psoriasis sedan 2004.

Lakemedel som blockerar diverse interleukiner sa som IL-17 och IL-23 har

funnits under de senaste aren.

Nar satts behandlingen in?

Vid mattlig till svar psoriasis ddr annan systemisk behandling (exempelvis
Neotigason och Metotrexat) inte ar tillracklig eller genomforbar.

Effekten kan markas efter 4-8 veckors behandling. Fortsatt férbattring kan
forvéntas i ytterligare ca 3-6 manader.

Dosering

Behandlingen ges i form av spruta eller injektionspenna under huden
(subkutant). For information och stdd kring injektionsteknik, se
www.medicininstruktioner.se.

Man tar injektionerna regelbundet med lite olika tidsintervall beroende pa vilket
ldkemedel du &r insatt pa.

N&r du uppnatt god effekt av din behandling och sjukdomen haller sig stabil 6ver
l&dngre tid (mer &n 6 manader) sa finns méjlighet att minska doseringen av
ldkemedlet genom att ta ditt I1akemedel lite mer séllan. Detta sker i samrad med
din lakare.

Uppfoljning

Vid insattande av systembehandling ska effekten utvédrderas efter 3-4 manader -
da bor en pataglig férbattring ses. Ibland kan det dock ta anda upp till 6
manader innan full effekt uppnds. Nar man uppnatt behandlingsmalen sker
uppféljning normalt 3rligen. Uppféljning kan ske via fr%geformul'ar som vi skickar
ut via 1177 (alternativt brev). Om du blir férsdmrad och behandlingen inte
fungerar bra vill vi att du kontaktar oss.
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Blodprovskontroller
Forsta prover ar efter 3 man dérefter 1 gdng om 3aret.
Vissa biologiska ldkemedel kan ibland kombineras med Metotrexat.

Utredning infor start av biologiskt lakemedel
Foére insattning ska blodprover tas samt lungréntgen.

Mojliga biverkningar

De flesta har inga obehag av sin behandling. Den vanligaste biverkan ar
reaktioner pa injektionsstallet.

Andra biverkningar kan vara 6kad infektionskénslighet sa som férkylningar,
luftrorskatarr samt hudinfektioner.

Har du ndgra obehag eller f&r symtom du inte kdnner igen kontakta din
mottagning.

Vid sjukdom
Vid svarare infektioner dér du far feber eller har sjukdomskansla bér du gora
uppehdll med din behandling. Ar du osédker kontakta din mottagning.

Vid operationer

Infor planerad operation kan uppehall i biologisk behandling behéva géras. Det
beror pd typ av operation samt vilka évriga sjukdomar och behandlingar man
har. Detta far alltid avgéras av den opererande doktorn. Behandlingen kan
dterupptas nar operationssaret ar lakt.

Graviditet och amning
Se information géllande det lakemedel du fatt.

Vaccinationer
Influensavaccination rekommenderas arligen. Levande vaccin ska inte tas under
behandling med biologiska ldkemedel. Kontakta garna oss for radgivning.

Vid sjukdomskontakter — tala alltid om att du behandlas med
biologiskt lakemedel!

Kontakt

Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska 031-342 11 12 (telesvar)
Vaxel Sahlgrenska (dygnet runt) 031-342 10 00

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens e-tjénster pa www.1177.se eller
www.sahlgrenska.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt pa telefonnummer 1177
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