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Verksamhet Hud- och konssjukvard Remissvar
Nummulart eksem

Basta kollega!
Tack for din remiss angaende patient som vi bedémer har ett nummulart eksem.

I det har fallet bedémer vi, utifrén bifogade remissuppgifter, att patienten kan
behandlas och utvérderas ytterligare i primarvarden. Nedan féljer information om
nummulart eksem.

Det &r viktigt att dessa rekommenderade 3tgarder vidtagits och utvarderats
liksom att remissen innehaller uppgifter som gér att vi ratt kan vardera behov och
prioritering av ett besok i specialistsjukvarden.

Nummulart eksem ar en deskriptiv benamning och innebar forekomst av
myntformade eksemplack.

Det ar en relativt vanlig eksemform dar genesen €j ar helt klarlagd. Drabbar mest
man och ar vanligare vintertid. Uttorkning av huden ar en forsamringsfaktor. Inte
s3a séllan ses tecken till sekundéarinfektion i eksemhardarna.

Upptrader som myntformade, rodnade eksemflackar med fjallning, papler, ibland
vesikler och krustabildning. Ar ofta starkt kliande.

Kan sitta bdde pa extremiteter och bal.

Remittera till hudklinik:

- Om patientens eksem ej svarar pa nedanstdende behandlingsradd, eller vid
snabba recidiv vid nedtrappning av steroidsmd&rjning.

- Om oklarhet kring diagnos.

Med vanlig hélsning

Remissbeddmande ldkare
Verksamhet Hud- och kénssjukvard
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

ICD-10: L30.0
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Behandling

Behandla med kortisonkrédm grupp 3 pa eksemflackar. Sméorjes 1 géng
dagligen till férbéattring i ca 3-4 veckor. Dérefter gdrna underhalls-
behandling 2 ganger i veckan under ndgra manader. Behandlingen kan
upprepas vid behov.

Kombinera med daglig mjukgérande behandling.

Patienten ska undvika uttorkning av huden, exempelvis minska pa
tvalanvéndning vid dusch.

Vid tecken pa klinisk infektion i eksemhardar kan man évervéga peroralt
stafylokockantibiotikum. Ett alternativ kan vara att inleda lokalbehandlingen
med kortisonkrdm innehdllande bakteriehdAmmande dmne, exempelvis krdm
Betametason med neomycin. Kramen kan smérjas 1-2 ganger dagligen
under 1 vecka.
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