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Verksamhet Hud- och konssjukvard Information

Information vid nyfott barn med iktyos och erytrodermi

Neonatal intensivvardsenhet

Nyfédda maste féras till en neonatal intensivvardsavdelning. Barnet behéver en
multidisciplindr vdrd med ett team bestaende av hudldkare, neonatolog, 6gonlédkare,
oron-nas-halslakare, plastikkirurg, dietist, psykolog och vardpersonal. Féraldrarnas roll i
varden av barnet maste uppmuntras.

Kroppstemperatur, vikt, vatske- och elektrolytbalans

En “collodion baby” (CB) liksom spadbarn med harlekinichtyos (HI) ska placeras i en
kuvos med hog luftfuktighet som minskar vatskeférlusten genom epidermis (TEWL).
Bérja med en luftfuktighet pd 60-80 %, minska sedan successivt, var 3:e-4:e dag, ner
till normala férhallanden. Den optimala temperaturen &r 32-34 °C. Barnet kan flyttas till
en dppen spjilsang nar det uppnatt ett tillréckligt kaloriintag och en adekvat viktékning.

Naring

Regelbunden bedémning av naringsintaget ska goras. Kaloritillskott kravs. Stédmatning
genom en mun- eller nasogastrisk sond ar ofta nddvandigt, da barnets sugférmaga &r
dalig pa grund av eklabium och det samtidigt har ett 6kat metabolt behov.

Infektioner

Vaksamhet pd infektionstecken med évervakning, standardatgérder och regelbundna
bakteriologiska provtagningar. Ingen profylaktisk antibiotikabehandling fér CB, men det
kan vara ett alternativ vid HI.

Ogon
Regelbundna 6gon-utvarderingar, dgonsalvor.

Oron
Avligsna fjéllen som ansamlas pa och i 6ronen, for att férebygga hérselskador.

"Constriction bands”
Hyperkeratotiska fértréngningsband i huden. Férebygg med massage, kirurgisk
behandling vid ischemi, orala retinoider ska évervéagas.

Invasiva forfaranden
Ska undvikas.

Smarta
Regelbunden smaértskattning, anvand smaértstillande medel nér s3 kravs.

Psykologiskt stod
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Lokal terapi av hud

Mjukgérare minskar TEWL och rekommenderas 3 till 8 ganger per dag. Sterila ocklusiva
salvor som vitt petrolatum (vaselin) anvands ofta, men vissa publikationer havdar att de
kan oka risken for kutana infektioner och férsamra svettningen. En fet mjukgérande
kram (till exempel Locobase fet kréam, Locobase Repair eller Decubal Lipid) kan darfor
vara ett alternativ. Anvand (latexfria) handskar och engdngsmaterial vid insmdorjningen
for att undvika kontamination. P& grund av risken for perkutan absorption bér aktiva
substanser sdsom urea, mjolksyra och silversulfadiazin undvikas. En absolut
kontraindikation ar anvandningen av salicylsyra. Daglig badning rekommenderas fore
applicering av salva.

Antiseptika kan anvéndas pa erosiva lesioner (t.ex. vattenhaltigt klorhexidin (0,05 %)).
Antimykotisk krédm kan anvéndas pa@ omraden med macererad hud fér att undvika
svampinfektion.

Orala retinoider under den neonatala perioden

Foér CB falls vanligtvis membranet spontant inom ndgra veckor och darfér &r orala
retinoider vanligtvis inte nédvandiga. Fér HI ar deras verkliga varde kontroversiellt men
verkar hjalpa. Acitretin rekommenderas om orala retinoider ar nédvandiga.

Nyfodda med epidermolytisk ikytos

Neonatal intensivvardsavdelning, i kuvés. Barnen har émtalig hud och behéver vard
liknande den for nyfédda med epidermolys bullosa. Undvik klistrande férband och hdga
temperaturer som kan orsaka blasor. Det viktigaste i varden av dessa barn &r
regelbunden antiseptisk sdromlaggning, smaértstillning, att forhindra uttorkning och
sakerstalla naringsintaget.

Nyfodda med erytrodermi
Neonatal intensivvardsavdelning, kuvds, noggrann évervakning, badning, antiseptika och
mjukgdrare.

Referens
European Reference Networkds (ERN) SKIN https://ern-skin.eu/reference-
center/guidelines-ipk/
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