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Verksamhet Hud- och konssjukvard Patientinformation
Hudbehandling och dagsjukvard Sahlgrenska

Till dig som ska starta ljusbehandling
med hemlanelampa OCTAderm UVB

OCTAderm 311 nm UVB smalband g

Medicinsk ljusbehandling bestar av ultravioletta stralar, |
som dven finns i naturligt solljus. Beroende pa vilken
hudsjukdom som ska behandlas ges UVA- eller UVB-
ljus eller en kombination av badda. Du kommer att
behandlas med UVB.

&

Infor behandlingen

Anslut lamparmaturen till jordat vagguttag. Satt nyckeln i nyckelvredet och vrid
om nyckeln frén lage O till 1. Nu ar lampan klar fér anvéndning.

Stall in ljusdosen enligt separat instruktion.

Ogonen skyddas under ljusbehandlingen med UV-skyddsglasdgon som medféljer
lamparmaturen. Nar lampan ar tand ska alltid skyddsglaségon baras.

Om nadgon annan befinner sig i rummet behdver de ocksd ha skyddsglaségon.
Ansikte och manliga genitalia ska tiackas om inte annat ordineras av
lakaren.

Ska ansikte eller genitalia behandlas se separat schema.

For att halla ratt exponeringsavstand, sta framfér lampan s att tdrna nar
distansen/den runda metallstaven pd lamparmaturen. Det &r viktigt med samma
avstand vid varje tillfalle.

Ljuset frdn lampan kan ibland bleka textilier, oklart hur 13ngt bort, sd det &r bra
om den inte star valdigt ndra tex en soffa eller pa en matta man &r radd om.

Har du psoriasis: Det ar viktigt att du ar avfjallad och smoérjer dig alternativt
duschar infér VARJE ljusbehandling fér att uppna ett bra behandlingsresultat. Om
du har mycket fjall eller &r torr i huden reflekteras ljuset fran huden och du far
inte samma resultat av behandlingen.
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Ljustider

e FOr basta mojliga behandlingsresultat ar kontinuitet viktigt.
3 behandlingar i veckan rekommenderas.
Vid behandlingar 2 dagar i féljd maste det g& minst 24 timmar mellan.

e Starta upp din behandling enligt schema du fatt av din behandlande ldkare och 6ka
dosen varje g&ng om ingen rodnad har uppstatt.

e Ska du behandla ansikte eller genitalia ska du behandla hela kroppen férst sedan
tdcka ansikte/genitalia resterande dos. Se dosschemat.

e Maxtid &r den dos for din hudtyp som anges pa dosschemat du fatt av din
behandlande lakare.

o Strava alltid efter att ljusbehandlingen gors regelbundet och att det inte blir nagra
ldngre uppehall.
Vid ett eventuellt uppehall av ljusbehandling som &r mindre &n 1 vecka anvénd
samma dos. Ar uppehdllet 1-2 veckor halverar du dosen. Vid uppehall i mer &n 2
veckor ska du bérja om fran start!

Ljusreaktioner

En reaktion med rodnad/sveda/omhet kan upptrada efter 6-8 timmar upp till 24
timmar efter en ljusbehandling. Du ska goéra uppehdll med behandlingen tills
reaktionen lagt sig.

Starta sedan om med den tiden du hade d& du inte fick ndgon reaktion.

Kontakta garna oss pd hudbehandlingsmottagningen om du &r osaker.

Om kraftig rodnad/sveda med eventuell bladsbildning kontakta
Hudbehandlingsmottagningen omedelbart.

Har mottagningen stangt ring Sahlgrenskas vdxel 031-342 10 00 och begar
hudbakjouren.

VIKTIGT

e Fyll i medfdljande behandlingskort med datum och ljustider samt skriv upp eventuella
problem som uppstar under ljusbehandlingen.

e Ha samma smdrj-/duschrutin under hela ljusbehandlingen.

e Anvand inte solskyddsmedel, smink eller parfym vid ljusbehandlingen.

e Sola e€j solarium och undvik intensiv sol utomhus under behandlingsperioden.

e Vissa ldkemedel gar inte att kombinera med ljusbehandling. Det &r darfér viktigt att
du informerar behandlingsenheten om nyinsatta lakemedel under behandlingen.

Nar det galler installningar och andra problem med ljusarmaturen eller din behandling
kontaktar du Hudbehandling och dagsjukvard dagtid: 031-342 19 86, 031-342 11 12,
mandag, tisdag, onsdag, fredag 7.30-1145, 12.45-15.30,

torsdagar 09.00-11.45, 12.45-15.30

Ovrig tid, giller endast om du brint dig och eller fatt kraftig rodnad,
ring Sahlgrenskas véxel 031-342 10 00 och be att fa kontakt med hudbakjouren.

e Behandlingskortet ska du ta med/skicka till din ldkare.
e Lampan kommer att hamtas hemma hos dig nar behandlingen ar klar.
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Ljusdos-schema for lanelampa OCTAderm

Kom ihdg att ticka ansikte och genitalia under hela behandlingen.

Hudtyp | Hudtyp Il Hudtyp Il Hudtyp IV-V
0,10 0,20 0,30 0,35
0,15 0,25 0,40 0,45
0,20 0,35 0,50 0,60
0,25 0,45 0,65 0,75
0,30 0,95 0,80 1,00
0,35 0,65 0,95 1,30
0,45 0,80 1,10 1,60
0,55 0,95 1,30 1,90
0,65 1,10 1,50 2,25
0,75 1,25 1,70 2,60
0,85 1,40 1,90 3,00
0,95 1,60 2,10 3,40
1,05 1,80 2,30
1,15 2,00 2,50
1,25 2,20 2,80

2,40 3,00
2,60

Nar du kommit upp till full dos pa din bedomda hudtyp ska du
fortsatta med den dosen tills behandlingsperioden ar klar.
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Ljusdos-schema for lanelampa OCTAderm

Vid behandling av ansikte och genitalia som du behandlar som vanligt upp

till 0,7 j/cm2 darefter tacker du enligt nedan.

Exempel: Du ska ha den totala dosen 1,1 j/cm?2:
Stall in lampan pa 0,7 J/cm?2, starta behandlingen med att hela kroppen blir belyst,
darefter stéller du in 0,4 J/cm? och tar pa dig luvan for ansiktet/strumpan déver genitalia

och belyser 6vriga krop

pen ytterligare.

Den sammanlagda dosen blir da 1,1 J/cmz2.

Hudtyp | Hudtyp Il Hudtyp Il Hudtyp IV-V
Hela kroppen | Hela kroppen Hela kroppen | Hela kroppen
0,10 0,20 0,30 0,35
0,15 0,25 0,40 0,45
0,20 0,35 0,50 0,60
0,25 0,45 0,65 0,75
0,30 0,55 Hela Tack Hela Tack
kroppen | ansikte kroppen | ansikte
0,35 0,65 0,70 0,10 0,70 0,30
0,45 Hela Tack 0,70 0,25 0,70 0,60
kroppen ansikte
0,55 0,70 0,10 0,70 0,40 0,70 0,90
0,65 0,70 0,25 0,70 0,70 0,70 1,20
0,75 0,70 0,40 0,70 0,80 0,70 1,55
Hela Tack 0,70 0,55 0,70 1,00 0,70 1,90
kroppen | ansikte
0,70 0,15 0,70 0,70 0,70 1,20 0,70 2,30
0,70 0,25 0,70 0,80 0,70 1,40 0,70 2,70
0,70 0,35 0,70 1,10 0,70 1,60
0,70 0,45 0,70 1,30 0,70 1,80
0,70 0,55 0,70 1,50 0,70 2,10
0,70 1,70 0,70 2,30
0,70 1,90

Nar du kommit upp till full dos for din bedomda hudtyp ska du
fortsatta med den dosen till behandlingsperioden ar klar.
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