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Sa har kan ett for tidigt fott barn visa att de mar bra

* Barnet harett mjukt avslappnat ansiktsuttryck

4

* Barnetandas utan anstrangning _
* Mjukt hopkrupet lage "fosterstallning” :P

1
-

* Barnet gor forsok eller forsoker klara avatt:

= Dra sina armaroch ben narmare kroppen i fosterstallning
= Fora sina hander till munnen, séka och suga.

Ta tag och halla om sina hander, nagons finger eller ett forem:
Stotta fotterna mot varandra eller mot badden

= Rora sigavslappnat, komma till ro och sova lugnt.

* Barnet har kvar samma hudfarg trots att de anstrangersig.

* Lugntvaken ellerlugn sémn

25 veckor 30 veckor 33 veckor
D B LY
() & € %
Hjarnans utveckling 2 oy
)

* Nar barn fods for tidigt ar hjarnani en
mycket lattstord utvecklingsfas.

Fullgangen

e Hjarnans utveckling styrs till stor del av de sinnesintryck
som barnet utsatts for

= Barnet behover till viss del stimulans for hjarnans uppbyggnad och
funktion

= Intryck och stimulans ska dock begransas. For mycket intryck kan
bli dvervaldigande och skapa stress.

* Den fortidigt fédda hjarnan behéver en lugn miljo,
lagom med stimuli ochMYCKET SOMN for att allt ska
utvecklas normalt
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Hud mot Hud

* Barnet sover djupare och langre

* Positiv kdnselstimuli hos barnet

* Positiva luktupplevelser

* Smalter maten battre
* Stabilare temperatur

* Stabilare parametrar

* Framjar anknytningen

* Framjar amning och mjolkproduktion

Kansel

* P43 grund av det omogna nervsystemet stors for tidigt
fodda barn av smek och klappningar. Beréringen kan
kannas smartsam och leda till stress.

*  Barnets hander, fotter och mun ar extra kansliga.

*  Barnettycker om att kanna varma mjuka, fasta
hdander som halls stilla. Hall gdrna om ditt barn om
det ar vaket eller visar tecken pa att behdva stod.

*  Hud mot hud-vard ar exempel pa positiv
kanselstimuli.
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Hantering

- vid alla icke akuta omvardnadsatgarder

Nyfoédda fullgdngna och prematura
barn har helt olika forutsattningar i
borjan av livet och behover darfor
hanteras olika .

= "Halsa” pa barnet med dina hander for att gora det redo.

= Var ALLTID tva personer vid skotning av barnet.
En som fokuserar pa att hela tiden ge stod, halla om och halla ihop.

* Med fordel utfors alla procedurer av barnet i sidolage for att
underlatta andning och sjalvreglering

» Pausa och lat barnet hamta sig vid behov.

= Stanna kvar och hall om barnet tills det kommit till ro. s o .
Undvik

Snabba, "effektiva”, vandningar/skotningar eftersom det paverkar Sjalvreglering ar barnets egna formaga att utfora
barnet i upp till 30 minuter efterat. Ger okad risk for tillbud sasom motoriska justeringar for att trosta sig sjalv.

andningsuppehall, pulsfall och saturationsfall.
I A

SMAK

| livmodern dndrar fostervattnet smak efter vad mamman ater.
Smakupplevelser som det prematurfodda barnet gar miste om.

* Latbarnet smaka pa mammas brostmjolk.

LUKT

Den omogna hjarnan kan inte filtrera bort starka dofter. Det blir
overvaldigande och stressande for barnet.

¢ Tank pd attinte anvdnda parfym, rakvatten eller starkt doftande
kropps/harvardsprodukter.

* Maste du, rok EFTER att du tréffat ditt barn
* Lat hanspriten torka ordentligtinnan du ror vid ditt barn.
* Hud- mot hudkontakt ger barnepositiva luktupplevelser.

* Latbarnet ha en mjuk tygbit att lukta pa, som férdaldern har haft nara sin
hud, nar foralderninte ar dar.

Lukt och smak ar viktig for anknytningen!
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Nar ska man starta barnets omvardnad?

Stor inte barnet om det inte
ar absolut nédvandigt. Om
det dr nodvandigt ta tid pa
dig att vacka barnet varsamt

innan du borjar med nagon

Om barnet dr upprort ta tid pa dig att lugna
barnet innan du borjar. Om barnet somnar

om, vanta lite, om han/hon fortsitter sova,
omorganisera din vardplan. Om han/hon ar

orolig, lugna barnet igen innan du fortsatter.

omvardnad

1 2 3 4 5 6
Beteende Djup sémn Latt SOmn Dasig Vaken Upprord Grat
Andning Regelbunden Regelbunden och  Regelbunden och  Regelbunden och  Regelbunden och  oregelbunden
oregelbunden oregelbunden oregelbunden oregelbunden
Ansikte Avslappnat, stdngda Stangda ogon eller Ogon stingda eller Oppna égon Oppna eller stingda Ogon 6ppna eller
ogon inga Oppna med glasartad  6ppna med ogon, kan grimasera  stdngda, grimaserar
ogonrorelser blick, kan rynka ofokuserad blick, och grater/skriker
pannan, isolerade grimaser,
munrorelser munrorelser
RO re|ser Ingen motorisk Lite motorisk Varierande motorisk Lite motorisk Orolig motorisk Avsevard motorisk
aktivitet fransett aktivitet aktivitet, strategier aktivitet, gnaller aktivitet, gnaller aktivitet
Tonus isolerad darrning for sjalvreglering

eller skakning

”Det maste vara bebisen som styr oss, inte vi som styr bebisen” — Neonatolog Thommy Svahn

* Synen ar det sinne som ar minst utvecklat vid
fodelsen.

Syn ~

* Fore vecka 32 har pupillen
ingen/mycket liten férmaga att
draihop sig.

)

* Ejberoende avljus eller
synstimulans for att utvecklas.

/

* Prematurer ar kansliga for ljusforandringar

/

* Vid fullgangen vecka
behover barnet tillrackligt
med ljus for att se former av
foremal och interaktiva
synupplevelser med sina
foraldrar.

t

¢ Cyklisktljus! — variationeni
omgivningsljus mellan dag & natt
har visat sig positivt.

N\

.

* Skydda barnets 6gonen fran
direkt ljus med hjalp av
sanghimlar, kuvostacken och
snutte. Anvand punktbelysning.

-

1. Cyklist ljus- Det finns hallpunkter for att barn, som pa neonatalavdelning utsatts fér kontinuerligt starkt ljus, far storingari sémn och dygnsrytm samt samre tillvaxt i jamforelse
med barn, som vardas i en miljé med cykliskt ljus. Att varda baren i nastintill mérker dygnet runt har inte visat positivéfekter. Strava alltid efter att varda i ddmpat ljus.
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