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Stör inte barnet om det inte 
är absolut nödvändigt. Om 
det är nödvändigt ta tid på 
dig att väcka barnet varsamt 
innan du börjar med någon 
omvårdnad

Om barnet är upprört ta tid på dig att lugna 
barnet innan du börjar. Om barnet somnar 
om, vänta lite, om han/hon fortsätter sova, 
omorganisera din vårdplan. Om han/hon är 
orolig, lugna barnet igen innan du fortsätter. 

1 2 3 4 5 6

Beteende Djup sömn Lätt Sömn Dåsig Vaken Upprörd Gråt

Andning Regelbunden Regelbunden och 
oregelbunden

Regelbunden och 
oregelbunden

Regelbunden och 
oregelbunden

Regelbunden och
oregelbunden

oregelbunden

Ansikte Avslappnat, stängda 
ögon inga 
ögonrörelser

Stängda ögon eller 
öppna med glasartad 
blick, kan rynka 
pannan, isolerade 
munrörelser

Ögon stängda eller 
öppna med 
ofokuserad blick,
grimaser, 
munrörelser

Öppna ögon Öppna eller stängda 
ögon, kan grimasera

Ögon öppna eller 
stängda, grimaserar 
och gråter/skriker

Rörelser 
Tonus

Ingen motorisk 
aktivitet frånsett 
isolerad darrning 
eller skakning

Lite motorisk 
aktivitet

Varierande motorisk 
aktivitet, strategier 
för självreglering

Lite motorisk 
aktivitet, gnäller

Orolig motorisk 
aktivitet, gnäller

Avsevärd motorisk 
aktivitet

   
                            

                              
             

                           
                             

                            
                         
                            
                             

                      
                           
                             
                       
                        
          

                                            

                                               
         

                             
                                
                      

                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                          

                                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

”Det måste vara bebisen som styr oss, inte vi som styr bebisen” – Neonatolog Thommy Svahn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                     

          
                                                          

                          
                    
                              
                                                         

                                                       
                   

           
                   
                                 
                                                      
                                                             

                                                      
                             

                                        

                                                      
                                                  
                          

                                                   
                                                     
                                           

                                      

             

                            

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


