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Brostmjolkshantering - Foraldrar

Allmant:

Hantering/hygien: Tvétta handerna noggrant med tval och vatten innan
pumpning och hantering av mjélken.

Rengéring av pumputrustning (membran och slangar behdéver ej rengéras):
1. Skolj av pumputrustningen med kallt vatten for att avlagsna mjolkprotein
(det héar géller inte om man pumpar pa avdelningen).

2. Diska alla delar med varmt vatten och diskmedel, skolj av noggrant for att
avlagsna eventuella diskmedelsrester. Alternativt diska pumpdelarna i
diskmaskin

3. Torka utrustningen med ren trasa eller 13t lufttorka pa en ren kdkshandduk

4, OBS! Koka flaskor och pumpdelar téckt i vatten, minst 5 minuter en gang
per dygn

Hallbarhet:

e Rumstemperatur: 1 tim fran urpumpad

e Kylskap: 48 tim fran pumptillfallet. OBS! Infrysning skall ske inom 24 tim
e Uppvarmd mjolk: 1 tim, slang all mjélk som blir kvar efter avslutad maltid
o Frys: 6 manader vid -20°C, 3 manader vid -18°C

e Upptinad: 48 timmar i kylsk3p. Tinas i kallvattenbad med handduk &ver i

rumstemperatur alternativt i kylskdp éver natten. Mjélk som har vart
upptinad far EJ frysas igen

Blandning av brostmijolk:

Blanda EJ kroppstempererad brostmjolk med kylskdpskall mjélk. Den nya
mjdlken behdver forst bli kylskapskall innan man blandar ihop den. Mjolk
pumpad fran samma dygn kan héllas ihop i samma flaska, sa lange all mjolk
du blandar &r kylskdpskall samt att det &r den tidigaste pumptiden som du
skriver pa etiketten.

Det samma galler med att frysa mjolk fran olika klockslag, vélj alltid den
tidigaste mjdlkens datum och klockslag att mark upp behdllaren med.

Praktisk information:

Frys in i:

o frysbagare som avdelningen tillhandahdller (galler d& barnet &r
inskrivet p& Neonatalavdelning samt fér mammor som donerar
brostmjolk).

o istarningspdsar eller forvaringspasar for brostmijolk fran Medela (géller
for Hemsjukvarden).

OBS! Har du hemsjukvard och behdver mer donerad bréstmjélk hemma
MASTE du informera personal om det hér i god tid s3 att personalen i
mjblkkoéket kan bestalla tillrackligt med mjolk till avdelningen. Kontakta
hemsjukvardspersonal SENAST lunchtid torsdagar vid behov av mer mjélk en
l6rdag, séndag eller ma@ndag. Behdvs mer mjélk en tisdag, onsdag, torsdag
eller fredag kontaktas personal SENAST lunchtid dagen innan.
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