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Tonsillektomi- standardiserad metod fér operation och hemostas

Detta dokument beskriver den rekommenderade operations- och hemostastekniken for tonsillektomi
pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att standardisera tonsillektomi p& ONH-kliniken, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.

Malsattningen ar att minimera risken for postoperativ blédning. Detta kan uppnas genom att operera
bort tonsiller kallt och genom att i hogre utstrackning uppna hemostas med kalla tekniker.

Arbetsbeskrivning
Rutinen beskriver genomférandet av kirurgiskt borttagande av tonsiller och hemostas i tonsillogerna.

Rutin for tonsillektomi

Tonsiller opereras bort genom kall dissektion. Atkomst till det tonsilldra spatiet skapas genom skarp
incision i slemhinnan vid 6vre tonsillpolen. Trubbig dissektion sker med kalla stalinstrument.
Lokalbeddvning med eller utan adrenalin ar inte nédvandigt.

Efter borttagande av tonsill utfors blodstilining enligt nedanstaende flodesschema.

Kontinuerlig kompression med tork i

Blodning? tonsillogerna i 3 minuter

Kontinuerlig kompression med tork

Fortsatt blodning? indrinkt i marcain-adrenalini 3
minuter

Fortsatt blédnine? Hemostas med ligatur alt.
ortsa 0dning?
£ diatermi med lag effekt
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Ansvar
Det ar varje lakares ansvar att félja rutinen. Utbildning av nya lakare sker genom handledare.

Kunskapsoéversikt
Post-tonsillectomy haemorrhage rates are related to technique for dissection and for haemostasis.

An analysis of 15734 patients in the National Tonsil Surgery Register in Sweden.
Hessén-Soderman et al. Clin Otolaryngol 40;3:248-254, June 2015.

Risk factors for postoperative hemorrhage following tonsillectomy. Tomkinson et al. The Laryngoscope
121:279-288, 2011.

Impact of NICE guidance on rates of haemorrhage after tonsillectomy: an evaluation of guidance
issued during an ongoing national tonsillectomy audit. Cromwell et al. Qual Saf Health Care
2008;17:264-268.

Uppfdljning, utvardering och revision

Ansvar for uppféljning/revision av innehéllet i rutinen har ansvarig vardenhetséverlakare for operation
ONH. Uppfoljining av aterinlaggningsfrekvens pga blodning efter tonsillektomi kan f6ljs upp genom
data fran det nationella kvalitetsregistret for tonsilloperation.
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