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Tonsillektomi- standardiserad metod för operation och hemostas 
 
Detta dokument beskriver den rekommenderade operations- och hemostastekniken för tonsillektomi 
på Sahlgrenska Universitetssjukhuset. 
 

Syfte 

Syftet med denna rutin är att standardisera tonsillektomi på ÖNH-kliniken, Sahlgrenska 
Universitetssjukhuset. 
Målsättningen är att minimera risken för postoperativ blödning. Detta kan uppnås genom att operera 
bort tonsiller kallt och genom att i högre utsträckning uppnå hemostas med kalla tekniker. 
 

Arbetsbeskrivning 

Rutinen beskriver genomförandet av kirurgiskt borttagande av tonsiller och hemostas i tonsillogerna. 
 

Rutin för tonsillektomi 

Tonsiller opereras bort genom kall dissektion. Åtkomst till det tonsillära spatiet skapas genom skarp 
incision i slemhinnan vid övre tonsillpolen. Trubbig dissektion sker med kalla stålinstrument.  
Lokalbedövning med eller utan adrenalin är inte nödvändigt. 
Efter borttagande av tonsill utförs blodstillning enligt nedanstående flödesschema.
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Ansvar 

Det är varje läkares ansvar att följa rutinen. Utbildning av nya läkare sker genom handledare. 
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Uppföljning, utvärdering och revision 

Ansvar för uppföljning/revision av innehållet i rutinen har ansvarig vårdenhetsöverläkare för operation 
ÖNH. Uppföljning av återinläggningsfrekvens pga blödning efter tonsillektomi kan följs upp genom 
data från det nationella kvalitetsregistret för tonsilloperation. 
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