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Standardiserat vardforlopp (SVF) Huvud-halscancer
Syfte

Att ha val kanda rutiner nar patienter utreds enligt Nationella vardprogrammet for huvud- och
halscancer vid valgrundad misstanke om cancer och enligt nationella riktlinjer SVF.

Halltider utredning och behandlingsstart
Beslut SVF till MDK 18 dagar, SVF start till kirurgisk behandling 30 dagar, SVF start till
onkologisk behandling 38 dagar.

Arbetsbeskrivning

SVF ska inledas vid vardkontakt nar det foreligger valgrundad misstanke om huvud-
halscancer. Patient ska vid bestket informeras och acceptera detta. Flédeskoordinatorn ska
alltid direkt, informeras nar SVF startas for patient via telefon 031-343 9595 eller med
journalkopia fran Melior. Pa alla remisser som skickas under patientens SVF anges tydligt pa
remiss att SVF har inletts.

Remisshantering, ankommande remiss

B Remiss registreras via "remissportalen” inom 24 tim. Ska sedan bedémas och prioriteras
av tumorteamet inom 24 tim, mandag-fredag.

B Remiss faxad eller inkommen per post bedéms och prioriteras samma dag och
registreras enligt ovan. Bokningsexpedition bemannad mandag-fredag.

Kontakt husjour eller bakjour vid tumdrmisstanke

m Telefon fran primarvarden eller annan vardgivare. Begar namn, fodelsedata och
kontaktuppgifter till patient. Remiss ska faxas samma dag med fragestalining till ONH-
mottagningen, SU/S, faxnr 031-825679. Inget primart besdk till dagjour.

m Konsultbedémning (husjour, konsult Ostra, MéIndal) om misstankt tumor, kontaktas
remissansvarig tumorkirurg samma dag for diskussion/ beslut ingang i SVF.

Planerat mottagningsbestk
Om patient kommer primart till annan mottagning an CV-mottagning dar misstanke om
huvud-halscancer upptacks: Kontakta remissansvarig tumorkirurg (enligt
Medinetschema) for diskussion/beslut ingang i SVF.
SVF ska inte startas pa jourmottagning eller vid konsultation pa annan avdelning.
Patienten ska bokas pa CV mottagning istéllet.

Tidbokning

CV-tider ska finnas for:

B Tumorteam, 12 CV-tider per vecka varav 2 onsdagstider ar reserverade (intill 2 dagar
fore) for snabbt aterbesok infor MDK-HH konferens.

B Skopiteam inkl foniatri, 3-4 CV-tider per vecka

m Nasteam, 1-2 CV-tider per vecka.

m Alla ovanstaende team ska ha beredskap for att ge aterbesok inom 5 dagar efter px.
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SVF-diktat

Alla journalanteckningar for de patienter dar SVF har startats ska skrivas ut akut. Valj hog
prioritet och skriv SVF i anteckningsrutan i MedSpeech. Ring sekreterare, tel. 29131 for
garanterad utskrift. Sekreterare anger start av SVF i journalanteckningen. Kopia anteckning
start SVF lamnas till flodeskoordinator. Slutenvardssekreterare maste alltid ange SVF som
inskrivningsorsak aven nar man hanvisar inskrivningsanteckningen fran exempelvis ett
tidigare besok. Lakare som startat SVF skall lamna individuellt Vardplansformular till patient
och kopia formuléar lamnas till flédeskoordinator.

Bedomning av halsotillstand

Overvag behov av snabb annan medicinsk bedémning. Framfor allt om kirurgisk intervention
kan bli aktuell. Patienter dar tumoroperation kan bli aktuellt skall om 6ver 75 ar utredas med
UCG, arbets-Ekg, proBNP och albumin. Detta skall ocksa dvervagas vid hjartsjukdom hos
yngre individ.

Vid planerad utredningsoperation ska narkosbedémning géras samma dag. Overvég tidigt
inlaggning av patient med daligt halsotillstand for optimering infor skopi eller operation

Dietist ska kontaktas vid konstaterad kraftig viktnedgang eller risk for sddan hos patienten.

- Ofrivillig viktforlust - oavsett tidsforlopp

- Atsvérigheter - t.ex. tugg- eller svéljsvarigheter, aptitloshet m.m.

- Undervikt - det vill saga BMI <20 om <70 ar eller <22 om >70 ar

Vid svar "ja" pa nagon av ovanstaende 3 punkter ska dietist kopplas in (samt &ven om nagon
av ovanstaende 3 punkter kan forvantas inom kort)

Lakare som skriver in och operationsanmaler patienten ska samtidigt diktera (prioritet hog)
en remiss till dietist, eller kopia pa anteckning for kdnnedom som lamnas i postfack till dietist
pa ONH mottagningen.

Tandstatus Vid start av SVF 6vervag remittering av patient till Kakkirurgi/sjukhustandvard
for bedomning av tandstatus infor ev. stralbehandling for patienter med misstankt oro-
nasofaryngeal cancer.
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Planerad utredningstid operation
reserveras for SVF-patient preliminart inom
en vecka vid 1.a besoket .

Rontgen CT hals thorax med kontrast
Mandag till och med torsdag, kl 14:00, har
Neuroradiologi SU/S reserverat 6
undersokningstider mandag till fredag for
huvud-hals-thorax. Denna tid kan ONH boka
fram till lunch samma dag. Bokas av
flodeskoordinator.

Magnetresonanstomografi (MR)

Fyra tider finns for narvarande tisdag och
torsdag fm. Bokning dag foére senast kl 12.
MR-bokning. Bokas av flédeskoordinator.

Remisser till rontgen ska markas med SVF
HH i ReMIX bade anamnestext och i rutan
"Planerad undersdkningsdag/tid”. Om tiden
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ar i ReMIX --

ReMIX Kiinik Stang

Information som Radiologiavd. behéver infor de valda undersékningarna

kontrastmedelsmducerad njurskada.
* SEMR idationer Jodkontrastmedel Lank till pdf-dokument.
& SU/Radiologi PM om jodkontrastmedel och njurinsufficiens Lank till pdf-dokument.
Absoluta kontraindikationer :
« Obehandlad manifest hyperthyreos
» Misstankt/Nydiagnosticerad thyreoideacancer dar radiojodundersékning/terapi kan bli
aktuell

er : Krysss for de
Patienten 70 &r eller ldre

m eventuellt foreligger.
¥ Kan & sndraz

Patienten har kind njurfunktionsnedsattning

Patienten har Diabetes mellitus

Patienten behandlas med Metformin

Patienten behandlas med nefrotoxiskt preparat (t.ex. NSAID)
Patienten har grav hjartsvikt och/eller hypoxi

Patienten &r dehydrerad

S-Kreatininvirde :

S-Kreatininvarde
vadatum
tabil n;

umol/L
RARA-MM-DD

urfunktionsnedsattning: prov < 2 man, i.6. < 7 dar)

Langd cm

Vikt kg
S-Kreatininvarde bestallt
S-Kreatininvarde finns ej

| Spara svar! ‘ ‘ Radera svar/varden ‘ ‘ Avbryt - spara ej ‘

inte har bokats fram till lunch férfogar Rontgen 6ver denna tid enligt medicinsk prioritering.
OBS! Kreatininvarde maste anges pa remiss och far inte vara aldre an 3 manader.
Information ska ges om kontraindikationer foreligger eller inte. Skrivs rontgenremissen i
samband med forsta besoket ska sekreterare forutsatta att kreatinin ar taget. Pa alla

remisser anges telefonnummer till patient.

Ultraljudsledd punktion

Tva remisser skrivs och ange SVF-HH. En remiss skickas elektroniskt i ReMIX for
ultraljudsledd punktion markt AKUT och en cytologiremiss skrivs pa pdf-remiss, via rubriken
lankar i Meliors menyrad. Cytologiremissen skrivs ut (stamplas med SVF-HH) och skickas
med post till Rontgen. Berdrd enhet kallar patient och inleder undersoékning inom 7 dagar.

PET-undersdkning

Ange i remiss SVF-HH. Om diagnostisk CT 6nskas samtidigt ska riktlinjer for detta foljas.
Remiss faxas till nuklearmedicin 031-41 17 35. Patient kallas inom 3 arbetsdagar. Svar

tillgangligt dagen efter undersokning.

PAD och Cytologiremisser markeras snabbsvar och stamplas med SVF-HH stampeln
forutom att det anges att SVF inletts i remisstext. Stampel finns pd ONH-mott SU/S, ONH-

mott SU/O och Operation SU/S.

Kontaktsjukskoterska: Skriftlig information och erbjudande om kontaktmojlighet ges vid
start av SVF. Efter MDK-konferens informeras de patienter som ska behandlas kirurgiskt fran
Goteborgsregionen om kontaktvagar till kontaktsjukskoterska. Kontaktsjukskoterskan kan ha
kontakt med annan kontaktsjukskoterska pa Onkologen eller annan enhet i regionen vid

behov. Postfack mottagningen.
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MDK-HH
Om tumorutredning beraknas klar fore nastkommande MDK-HH sa ska anmalan vara
skriven/dikterad senast mandag kl. 13:00.

Flodeskoordinator foljer i ett arbetsregister de patienter som ingar i SVF: 1. Mottagning,
diagnostisk operation, PAD/cytologi, rontgen, ev. kompletterande utredning UCG,
arbetsprov, tandbedomning. 2. Samordnar anmalningar fran ONH-SU/S eller extern klinik till
MDK-HH.

Operationskoordinator: Operationsanmélan markerad med SVF. Férbokade tider for
diagnostisk operation 1-2 per vecka. Ovrigt operationsutrymme inom 1-2 veckor relaterat till
MDK-beslut. Efter MDK-HH gar ordférande igenom operationsanmalningarna med
operationskoordinator och prioriterar samt ser 6ver kommande operationsprogram.

KVA-kodning av SVF

VA910 - Beslut valgrundad misstanke om huvud-halscancer. Koden laggs in i
Besoksregistreringsbilden (stolen) i ELVIS under Atgardsfaltet samt diagnosregistreras som
atgardskod vid forsta besoket.

VA950 — Start av forsta behandling, kirurgi. Innefattar kurativ eller palliativ kirurgisk
behandling.

Aktuella KVA-koder for ONH VA910, VA950, VA972 (annan cancer &n HH-cancer) och
VA978 (misstanke om cancer avskrivs).

Inte aktuell for SVF-HH
Avslutas SVF pa grund av ingen HH-cancer sa ska flodeskoordinator informeras direkt och
atgardskoden VA978 alt VA972 registreras.

Ansvar

Vederborande personal ansvarar for ovan ndmnda arbetsuppgifter.

Processledare for SVF HH, vardenhetschef for ONH-mottagningarna samt enhetschef for
administrativa enheten ansvarar for att denna rutin blir kdnd och ansvarar for att den finns.

Uppfdljning, utvardering och revision

Innehallsansvarig ansvarar for uppféljning/revision av innehallet i rutinen. Medvetet avsteg
fran rutinen dokumenteras i Melior om rutinen &r kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg
fran rutinen rapporteras i MedControlPRO
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