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Indikation för plaströrsinsättning i trumhinna 
 

Sekretorisk mediaotit (SOM) = otosalpingit 

Barn med dubbelsidig SOM som pågått under minst 3 månader, som har en verifierad 
hörselnedsättning på ≥ 25 dB (tmv4) och där hörselnedsättningen påverkar sociala funktioner. 

Barn med dubbelsidig SOM som pågått under minst 6 månader, som har en verifierad 
hörselnedsättning på ≥25dB (tmv4) eller där hörselnedsättningen påverkar sociala funktioner. 
Barn med annat funktionshinder som kan påverka kommunikationsförmågan ska erbjudas 
rörbehandling mera frikostigt. 
Barn med ensidigt verifierad SOM bör endast rörbehandlas om de har uttalade symtom. 
 
 

Recidiverande akut otit (RAOM) 

Rörbehandling kan övervägas till barn som efter att ha remitterats till ÖNH-mottagningen efter minst 3 
säkerställda AOM-episoder under 6 månader får ytterligare en säkerställd AOM-episod inom en 1-2 
månaders observationsperiod. 
 
 

Trumhinneretraktion 

Efter kontakt med öronkirurg 
 

Uppföljning 

Läkarbesök efter tre månader med hörseltest om indikationen varit SOM med hörselnedsättning. 
Därefter ett läkarbesök per år hos öronläkare så länge något av rören sitter kvar.  
Föräldrar/närstående bokar själva tid enligt ovan. 
 
 

Ansvar 

Ansvar för att arbeta utefter denna rutin har behandlande läkare på ÖNH SU. 
Ansvar för att denna rutin blir känd och för att den finns har verksamhetschef ÖNH SU. 
 
 

Uppföljning, utvärdering och revision 

Ansvar för uppföljning/revision av innehållet i rutinen har innehållsansvarig. 
Medvetet avsteg från rutinen dokumenteras i Melior om rutinen är kopplad till patient. Övriga orsaker 
till avsteg från rutinen rapporteras i MedControlPRO. 
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Relaterad information 

Ref: http://www.orlforum.se/orlforum/pdf/vardprogram/rorbehandling.pdf 
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