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Matning av gapférmaga och kroppsvikt

Bakgrund/Syfte

Patienter med huvudhalscancer riskerar att drabbas av nedsatt gapférmaga efter genomgangen behandling.
Nedsatt gapformaga kan medféra svarigheter att ata vilket i sin tur kan &ventyra patientens mojligheter att nutriera

sig.

Arbetsbeskrivning

Patienter med huvudhalscancer bor regelbundet matas avseende gapformaga och kroppsvikt for att tidigt
identifiera de patienter som ar i behov av gaptréaningsbehandling och/eller kontakt med dietist.

Matning av gapférmaga och kroppsvikt skall géras pa samtliga huvudhalscancerpatienter under de forsta 2 aren i
samband med ordinarie kontroller p& ONH-kliniken (sannolikheten att utveckla gapsvarigheter &r allra storst under
forsta aret).

For de patienter dar en gapformaga < 35 mm uppméts skall symtom pa nedsatt gapférmaga och svarigheter att
ata aktivt efterfrdgas, samt om pagéende kontakt med specialisttandvarden ar etablerad och om gaptraning ar
paborjad. Om besvar foreligger och/eller gapformagan ar < 35 mm skall patienten remitteras till
specialisttandvarden, Odontologiska kliniken Géteborg for stallningstagande till behandling och vidare uppféljning.
Det ar specialisttandvarden som vid behov ordnar kontakten med tandlakare i VGR. Viktnedgang skall pa
motsvarande séatt diskuteras med patientens behandlande lakare sa att dietistkontakt etableras.

Patientansvarig lakare ansvarar for att patienten, da behov foreligger, remitteras till:

a. specialisttandlakare Odontologen Goteborg vid gapsvarigheter

b. dietist pa patientens hemklinik vid behandlingskravande viktnedgang

Ansvar

Matning av gapférmaga och kroppsvikt gors av underskoterska/assisterande sjukskoterska i samband med
mottagningsbesoket.
Gapférmaga och kroppsvikt skall dokumenteras under matvarden i Melior.

Relaterad information

Instruktion T
Matlinjal - matning av gapformaga med specialdesignad matsticka dar matskalan s s s o o o o
borjar direkt vid kanten. Linjalen rengdrs med sprit. 'I' 'n‘ 'I‘ 'n' ’l‘ w
Matning
. Patienten skall sitta upp.
. Be patienten gapa sa stort som mgjligt.
. Mat sedan avstandet mellan kanten pa framtanderna i 6ver- och underkaken.
. | de fall patienten har lostéander, 13t dessa sitta kvar och mat p4 samma satt.
. Mat alltid 2 ganger. Notera det storsta vardet. Skall anges i mm.
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Uppféljning, utvardering och revision

Ansvar for uppféljning/revision av innehallet i riktlinjen har Nina Pauli, specialistiakare ONH-kliniken SU.

Granskare/arbetsgrupp

Nina Pauli, specialistlakare ONH-kliniken SU
Caterina Finizia, 6verlakare ONH-kliniken SU

Vetenskaplig kalla: Avhandling Nina Pauli: "Treating radiation-induced trismus in head and neck cancer - Exercise
intervention and risk structures”
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