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Information till dig som skall opereras i bihalan

Den vanligaste orsaken till opera-
tionen 4r naspolyper, men FESS kan
dven bli aktuellt vid kroniska biha-
leinfektionet, tumoérer och en del an-
dra sjukdomstillstand.

Fore operationen
Om du behover
medicin, anvind paracetamolprepa-

smartstillande

rat som t ex Alvedon eller Panodil
Du ska inte 4ta medel som innehaller
acetylsalicylsyra, t ex Magnecyl, Treo,
Bamyl eller Albyl, eftersom sadan
medicin kan ge Okad risk fér blod-
ning. Detta giller tva veckor fére och
tva veckor efter operationen.

Du fir
nagellack, smycken eller andra metall-

inte anvianda smink,
féremal pa operationsdagen.

Om ditt hilsotillstand dndras dag-
arna fore eller 1 samband med inldgg-
ningen, blir férkyld eller far feber, vill
vi att du kontaktar Oron-, nis-, och

halsmottagningen.

Mat och dryck

Information om vad du fir ita
och dricka innan operationen, finns i
kallelsen till operation.

Dusch

Kvillen fére operationen och ope-
rationsdagens morgon ska du duscha
och tvitta haret.

Operationen
Operationen utférs som regel under
narkos. Forberedande medicinering
ges innan operationen. Nisan kom-
mer att spayas med avsvillande medel
innan du sovs.
Operationen sker genom nashéleSpp-
ningarna med hjilp av endoskop.
Efter operationen far du ligga pa
uppvakningsavdelningen ett par tim-
mar. Direfter kommer du tillbaka till
vardavdelningen.



Efterforloppet

Smirta i form av huvudvirk, tryck
6ver pannan eller ndsan kan férekom-
ma de forsta dagarna efter operatio-
nen. Anvind tabletter som innehaller
paracetamol, t ex Panodil eller Alvedon
eller de du far pa recept. Undvik like-
medel som innehaller acetylsalicylsyra
t ex Magnecyl, Treo, Bamyl eller Albyl,
da de ger en 6kad blodningsrisk.

Forband och tamponader

For att motverka blodning ur ni-
san efter operationen liggs ibland en
sa kallad tamponad i nidsan. Detta kan
gobra att det kdnns tippt i ndsan efter
operationen. Tamponaden kan besta
av en bomullsremsa som brukar sitta
kvar i ndsan 5-8 dagar efter operatio-
nen och tas bort vid ett dterbesok pa
mottagningen. Tamponaden kan dven
bestd av annat material som l6ser upp
sig sjalvt.

Kom ihag!

Blédning

Vid storre blodning, svullnad runt
Ogat tilltagande smirta eller feber
6ver 38 grader ska du kontakta
sjukhuset.
Se telefonnummer pa sista sidan.

Aktivitet

Det dr viktigt att du tar det lungt,
undvik kraftig fysisk aktivitet 2-3
veckor efter operationen

Sjukskrivning
Du kan komma att vara sjukskriven

1-2 veckor beroende pa vilket arbete
du har.

- Du ska inte anvanda smirtstillande medicin som
innehaller acetylsalicylsyra fr o m tva veckor fore
operationen och tva veckor efter operationen.

- Du ska vara fastande pa operationsdagen.

- Du far inte ha nagellack eller makeup.

- Du far inte anvinda smycken eller andra metall-

foremal.



Telefonnummer och telefontider
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Oron-, nés och halsmottagningen
Mandag - Fredag k1l 08.00-16.00
Lordag - Sondag kl 11.00-16.00
Telefon 031- 343 12 55

Operationskoordinator
Mandag - Fredag kl 09.00-11.00
Mandag - Onsdag k1 13.00-14.30
Telefon 031-342 13 36

Operationskoordinator/Dagkirurgi
Mandag - Torsdag  08.30-09.30
Mandag - Torsdag  13.00-14.00
Telefon 031-342 91 07
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