Skotselrad

-kronisk oroninflammation
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Patientinformation



Kronisk oroninflammation ar ett samlingsbegrepp for flera olika till-
stand dar delar av Orat dr skadat och sjukt. Gemensamt for de olika till-
standen dr att 6rat latt blir infekterat om man inte skéter det pa ritt satt.
Hir foljer nagra allmingiltiga handfasta rad f6r hur du som patient kan

minimera problemen.
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Allmanna rad
-Peta aldrig i orat!

Nir du petar i 6rat (horselgangen) 6kar risken for infektion. Detta kan
ske darfor att de bakterier som alltid finns dir fors lingre in, samt kan
tringa djupare in under huden, eftersom hudytan irriteras och skadas av
det man petar med. Detta giller oavsett vad man petar med.

Orat ir normalt sjilvrengérande, och dirfor ska du bara lita din 6ron-
likare rengGOra Orat.

Diremot kan du rengéra 6rat utanfér horselgangen, i 6ronmusslan,
om det rinner fran orat.

-Skydda 6rat mot vatten

Om vatten kommer in i 6rat spolas horselgangsbakterier lingre in,
dessutom luckras hudytan upp och 6rat infekteras dirfor littare. Skydda
darfor 6rat mot vatten i samband med bad, dusch och hartvitt, Bist dr att
sitta en ren stor tuss fetvadd 1 horselgangsmynningen. Fetvaddstussen
ska tas bort sa fort du badat/duschat klart.

Vanlig bomull suger 4t sig vatten och ir dirfor inte limplig. Oronprop-
par av olika slag medfér samma negativa effekt som beskrivits vid 6ron-
petning, varfér de ocksa ar olimpliga.

-Lat orat lufta sig

Nir 6rat rinner vill man girna férhindra att det syns genom att sitta
in t.ex. bomull, men detta forvirrar situationen. Bakterierna stings in,
luftfuktigheten stiger och det blir samma effekt som vid 6ronpetning och
vattenexposition.

Man boér 1 moéjligaste man undvika horselproppar 1 6ronen, och hellre
anvinda hérselkapor, om skydd mot buller behovs.

Individuell behandling

Vid kronisk éroninflammation kan man behdéva anvinda likemedel,
t.ex i form av 6rondroppar, eller annan behandling. Dessa behandlingar
utformas i samrad med din 6ronlikare, och ar speciella for varje enskild
patient.



Telefonnummer och telefontider
Oron-, nas och halsmottagningen
Sahlgrenska sjukhuset

Mandag - fredag k1l 0800-1600
Loérdag - sondag k1 1100-1600

Telefon 031-343 12 55

www.sahlgrenska.se
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Vill du pa nitet soka efter information om sjukdomar, undersékningar, behandlingar m m,
besoker du sidan www.1177.se
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