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Ndsblédning
Nisblod kan uppsta spontant eller vid forkylning, Man
kan stoppa nistan alla blédningar sjalwv.

Nar du bloder folj dessa rad:

1. Sitt upp och snyt ur ndsan. Tryck sedan med tummen
och pekfinger ihop nidsans mjuka del, dvs ndsvingarna
(se bilder). Klim sa hart att det gor lite ont. Hall kvar
greppet i 10 minuter.

2. Hjilper inte detta snyter du anyo ur ndsan, sedan tar
du en bit bomull indrinkt i matolja eller vaselin och
stoppar upp i den niasborre som bléder. Klim Gver
nidsans mjuka del i 10 minuter. Under tiden suger Du pa
en isbit och haller nagot kallt mot pannan, till exempel
ett matpaket ur frysen eller en kylpéase. Lat bomullstussen
sitta kvar minst en halvtimme.

3. Om inte heller detta hjilper bér Du ta kontakt med
sjukvarden.

RATT! FEL!



Etsning av nasan

Om Du blivit behandlad f6r ndsblodning med etsning

bor Du veckan efter behandlingen f6lja nedanstiaende rad,
for att etsningen inte skall ga upp. Oljesudden du far i ndsan
efter etsningen skall sitta kvar 1 minst 6 timmar.

1.

Du bér undvika tunga lyft. Bukpress okar trycket i
blodkirlen i nisan, vilket kan ge en ny blédning, Till
tunga lyft raknas dven tradgardsarbete, fonsterputsning
och stadning;

. Du bor undvika kraftig motion, som hoéjer puls och

blodtryck, vilket kan ge ny nasblodning;

. Du bor undvika rykande het mat och dryck.

Virmeangor som kommer in i ndsan vidgar blodkirlen
och kan ge en ny blodning, Tédnk pa att virmedngor
aven bildas vid diskning, karbad och bastubad.

Du boér undvika att sola ansiktet, dd blodkirlen vidgas
och kan ge ny blodning.

Om du etsat i en ndsborre bor det ga 3-4 veckor innan
den andra nisborren kan etsas.

Undvik varktabletter med acetylsalisyra om Du ofta
bléder nisblod!



Telefonnummer och telefontider
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Oron-, nés- och halsmottagningen
Mandag - fredag k1l 0800-1600
Loérdag - sondag k1l 1100-1600
Telefon 031-343 12 55

Vill du pa nitet séka efter information om sjukdomar, undersékningar, behandlingar mm,
bescker du sidan www.1177.se
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