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Information till dig som ska ta bort
halsmandlarna (tonsillektomi)

Tonsillektomi innebir att halsmandlarna avldgsnas genom operation. Operationen som utfors
under narkos tar vanligtvis inte mer an 20 minuter. De sar som uppstar i svalget dér halsmand-

larna suttit sys inte ihop, utan far sjdlvlika.

Ore operationen

Om du behéver smirtstillande
medicin, anvind paracetamolprepa-
rat som t ex Alvedon eller Panodil.
Du ska inte 4ta medel som innehaller
acetylsalicylsyra, t ex Magnecyl, Treo,
Bamyl, Albyl eller Dispril, eftersom
sadan medicin kan ge 6kad risk for
blédning. Detta giller tva veckor fore
och tva veckor efter operationen.

Du fir inte anvinda smink,
nagellack, smycken eller andra metall-
féremal pa operationsdagen.

Om ditt hilsotillstind dndras dag-
arna fore eller i samband med inligg-
ningen, blir férkyld eller far feber, vill
vi att du kontaktar Oron-, nis-, och
halsmottagningen.

Mat och dryck

Information om vad du far dta och
dricka innan operationen, finns i
kallelsen till operation.

Operationsdagen
Operationsdagens morgon ska
du duscha och tvitta hela kroppen.
Haret ska tvattas med schampo. Sitt
upp haret, om du har langt har.

Ta girna med en bok eller nagot
annat att férdriva tiden med fram till
operationen.

Innan operationen far du lugnande
medicin som forberedelse infor
narkosen.



perationen

Bida halsmandlarna kommer
att avldgsnas. Efter operationen upp-
star en relativt stor saryta i halsen och
det dr anledningen till smirtan efter
operationen.

Operationen utférs genom mun-
nen som halls 6ppen med en sa kallad
munspirr. Detta kan leda till 6verga-
ende virk i kikarna och nacken efter
operationen.

Efter operationen

Efter operationen far du ligga pa upp-
vakningsavdelningen ett par timmar.
Direfter kommer du tillbaka till vard-
avdelningen.

Du kommer att vara ganska trott
resten av dagen. Det dr viktigt att du
sitter upp, for att minska svullnad och
ddrmed smarta.

Du fir dricka, men helst bara kalla
drycker, da det fortfarande finns viss
risk f6r blodning. Du far dven vitska
genom dropp i armen.

fterforloppet
Normalt sker hemgang dagen
efter operationen.

Det dr vanligt att smirtan efter
operationen stralar ut mot 6ronen och
den dr ofta som svarast 3-4 dagar efter
operationen. Sedan sldpper smartan
relativt fort. Smirtan lindras med
hjilp av smirtstillande medicin som
tas regelbundet. Vanligen anvinds
stolpiller som tas via andtarmen. I
manga fall skriver likaren ut recept pa
smartstillande mediciner vid utskriv-
ningen. Ta medicinerna regelbundet,
innan det gor allt f6r ont och girna
cirka 30 minuter fére maltid.

Det ar normalt att sarytorna i halsen
har en gravit beliggning, dessa for-
svinner efter hand.

Mat och dryck

Fortsitt med kall eller jummen mat
och dryck, girna glass, de forsta
dagarna.

Veckan efter operationen

Du blir sjukskriven cirka tio dagar.
Du bor inte anstringa dig fysiskt,
motionera eller bira tunga saker under
denna tid pga blodningsrisk.

Fir du komplikationer 1 form av
blodning, temperatur Gver 38° eller
tilltagande smirta ska Oron-, nis- och
halsmottagningen kontaktas.

Vid blodning spottar du blod. S6k
utan dréjsmal upp Oron-, nis- och
halsmottagningen (6ppettider se
nista sida) eller akutmottagningen
Sahlgrenska sjukhuset.



Oppettider

Oron-, nés och halsmottagningen
Grona straket 5
Sahlgrenska sjukhuset

Telefon 031-343 12 55

Mandag - fredag k1 0800-1600
Lordag, sondag och helgdag kI 1100-1600

Ovriga tider
Uppsok Akutmottagningen
Sahlgrenska sjukhuset

Mer att ldasa finns pa natet www.tonsilloperation.se
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