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Operation av sned nasskiljevagg

Orsak till operation finns da nisskiljevaggen fortranger ena eller bada
ndsgangarna, s att man upplever néstéppa. Sned nésskiljevigg finns
dock hos ménga utan att fororsaka nagra besvir. Med nidspassagemiit-
ning och inspektion av ndsan kan man fa en god uppfattning om nis-
tappan beror sned nisskiljevdgg och/eller slemhinnesvullnad. Ibland
kombineras operation av nasskiljevidggen med minskning av ndsmuss-
lornas storlek for att ytterligare forbéttra ndsandningen. Néastdppa kan
man ocksé fa av t ex allergi, infektioner eller polyper. Sddana orsaker
till néstéppa dr det viktigt att behandla forst.

Forvintat resultat

Cirka 80 % av patienterna dr ndjda efter operation av sned nésskilje-
vigg. Knappt 20 % upplever ingen sédker forbéttring. Ett fatal patienter
upplever forsdmring. Forst tidigast efter 6-12 ménader kan resultatet
beddmas.

Viktigt att tinka pa fore operation

Undvik smértstillande medel som innehéller acetysalicylsyra t ex Treo,
Magnecyl och Bamyl ca 1 v fore operation. Dessa mediciner forlanger
blodningstiden vilket gor att det bloder mer under operationen. Om du
behover smirtstillande medel gar det bra med mediciner som innehaller
Paracetamol som t ex Alvedon eller Panodil.

Har du riklig hdrvéxt i nidsan kan det vara bra att klippa bort denna
ndgra dagar innan operationen.

Blir du forkyld, far feber eller blir sjuk pé annat sétt dagarna fore opera-
tionen dr det viktigt att du ringer och talar om det.

Rokning

Rokning okar risken for komplikationer i samband med operationer,
bland annat pa grund av sdmre sdrldkning och 6kad infektionsrisk.
Enligt Sahlgrenskas riktlinjer krdver vi att du dr rokfri minst 6-8 veckor
innan operationen och i 6-8 veckor efter operationen. Hjalp med
tobaksavvinjning finns att tillgd pa de flesta vardcentraler samt ”sluta-
roka-linjen” pa www.slutarokalinjen.org och tel 020-840000 och 0771-
841010.



Operation av nisskiljeviggen

Operationen gors oftast 1 narkos. Operationen tar i regel 1 timme. La-
karen borjar med att gora ett litet snitt 1 slemhinnan strax innanfor ena
ndsborren. Direfter kan slemhinnan lossas fran nasskiljeviggen. Man
kan nu komma &t och korrigera brosket och benet i ndsskiljeviggen.
Snittet 1 slemhinnan sys ihop. Olika typer av packning anvénds ofta for
att forhindra svullnad och blédning. Ibland fixeras ndsskiljeviggen med
tva tunna plastskivor vilka sys fast pa varsin sida om véggen for att den
inte ska flytta sig medan den ldker fast. Eventuell kirurgisk minskning
av nasmusslornas storlek sker antingen med radiofrekvenskirurgi eller
genom att de opereras bort . Tamponad och/eller plastskivor gor att det
vid uppvaknandet efter operationen ofta &r svart att andas genom nésan.
Inga drr kommer att synas pa utsidan av nésan.

Efter operation

Vid eventuella packningar och i ndsan ordinerar likaren nir dessa kan
tas bort efter operation, vanligen efter 2-7 dagar. Om plastskivor an-
véndes tas de bort efter 7-10 dagar. Man kan ha ont och kénna obehag
med bl.a mhet pa néstippen under nagra veckor. Vanliga smértstillande
mediciner som Panodil och Alvedon brukar ricka. Ofta svullnar slem-
hinnan i ndsan sé att man ar tdppt i ndsan 1 till 2 veckor efter operatio-
nen (kdnner sig forkyld). Efter 4 till 6 veckor skall ndsan fungera bra
och den mesta av Omheten vara borta.

Sjukskrivning i regel 7-10 dagar. Idrott som innebér risker for smél-
lar mot ndsan boér man undvika i 4 veckor men méttlig fysisk aktivitet
rekommenderas under sjukskrivningen om du orkar.

Sarbildning i ndsan léker ofta efter nagra veckor. For att minska be-
laggningar eller krustor kan nisan, efter eventuell packning tagits bort,
skoljas 2 till 3 ganger dagligen med koksaltlosning. Koksaltlosningen
kan antingen kopas fardigblandad pa apoteket (fysiologisk koksalt-spol-
vitska) eller blandas sjélv (blanda 1/2 liter ljummet vatten och 1 tesked
salt). Koksaltlosningen kan héllas 1 en sa kallad nédsspruta (Nasaline®)
som finns att kopa pé apotek eller en nasskoljningskanna (Nasoklar®)
som man kdper i hdlsokostaffar.



Komplikationer

Alla operationer innebér en viss risk for komplikationer. Infektion efter
operation dr ovanligt men kan ge 6kad nastéppa, vérk, feber och gul
snuva. Uppstar dessa besvir skall ONH-kliniken kontaktas snarast.
Kall luft kan ge en svidande kidnsla i ndsan de forsta veckorna. En be-
dovningskénsla i 0verkdkens framténder kan forekomma. Bedovningen
brukar forsvinna efter ndgra ménader, men kan bli bestdende. Ovanliga
komplikationer dr; bestdende hél pa nasskiljeviggen, nedsatt eller upp-
havd luktforméga, oonskad fordndring av nidsans profil.

Telefonnummer och telefontider
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Oron-, nés och halsmottagningen
Mandag - Fredag ~ kl 08.00-16.00
Lordag - Séndag k1 11.00-16.00
Telefon 031-343 12 55

Operationskoordinator
Mandag - Fredag k1 09.00-11.00
Mandag - Onsdag kil 13.00-14.30
Telefon 031-342 13 36

Operationskoordinator/Dagkirurgi
Mandag - Torsdag  08.30-09.30

Mandag - Torsdag ~ 13.00-14.00

Telefon 031-342 91 07

Vill du pa nitet sOka efter information om sjukdomar, undersékningar, behandlingar mm,
besoker du sidan www.1177.s¢
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