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Information till dig som ska opereras for
forandringar pa stambanden

Fore operationen

Om du behéver smartstillande medicin, anvind paraceta-
molpreparat som t ex Alvedon eller Panodil. Du ska inte dta
medel som innehaller acetylsalicylsyra, t ex Magnecyl, Treo,
Bamyl, Albyl eller Dispril, eftersom sadan medicin kan ge
okad risk for blédning. Detta giller tva veckor fore och tva
veckor efter operationen. Du ska inte anvinda smink, nagel-
lack, smycken eller andra metallf6remal pa operationsdagen.
Om ditt halsotillstaind andras dagarna fore eller i samband
med inliggningen, blir forkyld eller far feber, vill vi att du
kontaktar Oron-, nis-, och halsmottagningen.

Mat och dryck
Information om vad du far dta och dricka innan operatio-
nen, finns i kallelsen till operation.

Rokstopp

For att stimbanden ska lika optimalt dr det viktigt att Du
ar helt rokfri fére och efter operationen. Vi rekommenderar
minst 4 veckors rokfrihet f6re operationen.

Réstbehandling
Vid behov far Du triffa en logoped fére och efter opera-
tionen



Operationen tar ca 30 minuter och genomférs i narkos. Nir du
ar sévd fors ett rorliknande instrument (laryngoskop) ned via mun-
nen. For att se stimbanden battre anvinds ett mikroskop.

Efter operationen far du ligga pa uppvakningsavdelningen ett par
timmar. Direfter kommer du tillbaka till vardavdelningen. Oftast
kan du ga hem senare samma dag.

Vid en mer omfattande operation eller om operationen utfors
senare pa dagen fir du stanna 6ver natten.

Efter operationen kan Du uppleva skav 1 halsen och littare
nackvirk. Risk f6r 6vergaende heshet och tandskador finns.

Efterforloppet

Efter operationen bor Du spara rosten sa mycket som mojligt 1 3-4
dagar for att stimbanden ska hinna lika. Undvik att viska, harkla
och hosta.

Rokstopp

For att stimbanden ska lika optimalt dr det viktigt att Du 4r helt
rokfri. Rokning himmar likningen och ar direkt farligt f6r
stimbanden.

Mat och Dryck

Du kan idta och dricka som vanligt.

Aktivitet
Undvik tunga lyft och anstringande motion de nirmaste dagarna
efter operation.

Sjukskrivning
Vanligen sjukskrivs Du en vecka. Vid r6stkravande yrke eller vid
mer omfattande ingrepp kan det behova férlingas.

Aterbesok
Beroende pa diagnos far Du aterbesék 1-6 veckor
efter operationen.



Telefonnummer och telefontider
Sahlgrenska sjukhuset

Oron-, nés- och halsmottagningen
Mandag - fredag k1l 0800-1600
Lordag - sondag k1l 1100-1600
Telefon 031-343 12 55

Dagkirurgiska enheten
Mandag - torsdag kl 0700-1500
Telefon 031-342 91 94

Avdelning 125
Telefon 031-342 11 25, efter kl 1100

Operationskoordinator
Mandag - fredag k1 0900-1100
Mandag - onsdag k1l 1300-1430

Telefon 031-342 13 36
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