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Information infor insattning av plastror i 6rat

Orsak till insattning av plastror

Efter en 6roninflammation eller
kraftig forkylning bildas ofta vitska i
mellanérat som vanligtvis forsvinner
av sig sjalv. Hos barn som inte sjilva
kan blasa upp luft i 6rat via 6ron-
trumpeten kan vitskan kvarsta en
lingre tid och hérseln blir da nedsatt.
Ett plastror kan da sittas in i
trumhinnan och fungera som en
tryckutjimnande “ventil” tills 6ron-
trumpeten luftar sig normalt igen.
Plastrorsbehandling kan dven vara till
nytta hos barn med tita 6roninflam-
mationer eller om trumhinnan ér
indragen.

Fore operationen

Barnet far inte vara forkylt, ha hosta
eller feber vid operationstillfallet.
Radgér med ONH-mottagningen
dagen fore vid besvir.

Mat och dryck

Information om vad barnet far dta
och dricka innan operationen, finns i
kallelsen.

Operationen

Operationen utfors i narkos. Likaren
g6r ett hal i trumhinnan och sitter in ett
plastror. Efter ingreppet dr ni kvar pa
uppvakningsavdelningen nagra timmar
innan ni dker hem.

Baggangar
Horselben

Horselsnicka

Efter operationen

Det gor vanligen inte ont i 6ronen efter
operationen/rorsittningen. Om Ditt
barn visar tecken pa att ha ont ricker det
oftast att ge paracetamol (t ex Alvdon®)
eller ibuprofen (t ex Ipren®).

Barn som wvarit sovda kan vara illama-
ende och ostadiga under nagra timmar
och behover ibland ta det lugnt resten av
dagen. Dagen efter ingreppet kan barnet
aterga till skola/forskola.

I samband med operationen skrivs ett
recept pa 6rondroppar.



Efterforloppet

Vad gor jag om det bléder fran
oOrat direkt efter operationen?

Blodning fran 6rat ar ofarligt men
kan ibland uppsta i samband med in-
greppet eftersom det finns blodkirl
i trumhinnan.

Om det bléder kan du anvinda
Terracortril med polymyxin B® 6ron-
droppar. Himta ut receptet pa 6ron-
droppar som du fick i samband med
operationen och droppa nagra dagar.

Vad gor jag om det rinner fran
horselgangen?

Tva till tre dagar efter rorsittningen
kan det normalt komma vitska fran
hérselgangen. Rinner det lingre tid
eller om det bérjar rinna senare ar det
tecken pa infektion i 6rat. Detta kan
komma i samband med en forkylning
och drabbar de flesta barn med r6r
vid nagot tillfille. Ar barnet opaverkat
behandlas flytningen med 6rondrop-
par; Terracortril med polymyxin B®.
Droppa 2-3 droppar i 6rat 2 ganger
dagligen under 5-7 dagar. Upphor
flytningen behéver du inte gora nagot
mera. Om flytningen fortsitter kon-
taktar Du 6ron-, nds- och halsmottag-
ningen for en bedomning,

Har barnet flytning och ir allminpa-
verkat och har feber kontaktas likare.
Antibiotika kan behéva sittas in.

Behover barnet skydda 6ronen eller
vara forsiktig vid bad?

Vanligtvis behovs inget sirskilt skydd
eller restriktioner vid bad, dusch eller
normal vattenlek. Om barnet dyker
kan vatten pressas in genom réret. Da
kan det géra ont i 6rat och det finns
en 6kad risk for infektion. Om barnet
ska dyka rekommenderas 6ronproppar
som kan kopas pa apoteket.

Behover 6ronen kontrolleras?

Ja, rérens funktion kommer att
kontrolleras ca 3 manader efter ope-
rationen. Om réren satts pa grund av
hoérselnedsattning gors dven horsel-
kontroll.

Direfter gors arliga kontroller tills
oronen tillfrisknat.

Hur lange sitter roren kvar?

De flesta ror stots ut av sig sjalvt
inom 8-18 manader utan att foréldrar
eller barn noterar det. Om 6ron-
sjukdomen inte lakt ut aterkommer
problemen med horselnedsittning
pd samma sitt som innan barnet fick
161 och da bér man kontakta ONH-
mottagningen.



Telefonnummer och telefontider
Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Oron-, nés- och halsmottagningen
Mandag - fredag k1l 0800-1600
Lordag - sondag k1 1100-1600
Telefon 031-343 12 55
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Vill du pa nitet soka efter information om sjukdomar, undersékningar, behandlingar mm,
besoker du sidan www.1177.se
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