Otoskleros — information till dig som patient

Bakgrund

Otoskleros ar en sjukdom i Orat dér det bildas nytt

ben kring det innersta av horselbenen, stigbygeln,

som pa sa satt véaxer fast. Ljudvibrationerna kan da

inte 6verledas fran trumhinnan in till innerérat och

symtom i form av horselnedséttning och ibland ©
aven tinnitus uppstar. Det ar en kronisk sjukdom

med langsamt dkande horselnedsattning. Bada

oronen kan drabbas.

Behandling

Né&r horselnedsattningen ger tillrackligt stora besvér kan den behandlas med hérapparat eller
operation. Horapparat ger ofta mycket god horselforbéttring och &r en ofarlig
behandlingsmetod, men har nackdelar av att ibland ge upphov till horselgangseksem.
Ljudkvaliteten med hérapparat blir heller inte lika god som av en lyckad operation. Chansen
till ett lyckat resultat vid operation &r c:a 90 % och det spelar ingen roll nr i
sjukdomsférloppet man opereras.

Operation

Fore operationen

Du ska inte anvanda blodfértunnande mediciner eller varktabletter innehallande
acetylsalicylsyra (ex Trombyl, Treo, Magnecyl) under veckan fore operationen. Aven undvika
Omega 3.

Pa det 6ra som ska opereras ska du inte anvanda horapparat under veckan fére operationen.
Operationen

Under operationen, som kallas stapedotomi, gors i lokalbeddvning eller narkos. Den tar
vanligen 1 — 2 timmar. Ibland gors ett hudsnitt i kanten pa horselgangen. Trumhinnan lyfts,
stighygelns bage tas bort, ett litet hal tas upp i stigbygelplattan och stigbygeln ersétts med en
protes av metall och/eller teflon. Harefter laggs ofta en packning i horselgangen och stygn
satts.

Efter operationen ar en viss évergaende ostadighet vanlig forsta tiden. Mattlig vark kan
férekomma forsta dagarna och behandlas med varktabletter, ex Alvedon. Vid kraftigare vark,
yrsel, feber, horselnedsattning, kraftig tinnitus eller varig sekretion fran orat kan det rora sig
om en infektion och du bor da kontakta sjukvard.

En tid efter operationen kan du uppleva férandrad smakupplevelse eller metallsmak pga
paverkan pa smaknerven som gar genom mellandrat. Dessa besvér ar vanligen dvergaende.



Under forsta veckorna efter operationen skall du félja vissa forhallningsregler:

e Du ska undvika tunga lyft eller fysisk anstrangning. Promenader gar dock bra.
e Du bor undvika att snyta dig kraftigt eller kvava nysningar.

e Inte krysta kraftigt eller arbeta framatlutad.

e Skydda orat vid dusch och hartvitt genom ex en handduk 6ver orat.

e Du ska inte flyga eller dka snabbtag de forsta 4 veckorna efter operationen.

Under all framtid ska du:

e Skydda oOrat for buller.
e Undvika att dyka djupt.

Sjukskrivning

Tva till fyra veckor, beroende pa ditt arbete

Uppfdljning

Aterbesok efter cirka en vecka for att ta bort stygn och packning ur horselgangen.
Senare gors uppfdljande kontroller av Idakning och horsel.

Resultat efter operation

Data fran det Nationella kvalitetsregistret for otoskleros gallande operation visar pa
genomgaende goda resultat vad galler horselforbattring och sma risker for komplikationer.
Cirka 90 % av patienterna upplever klart forbattrad horsel, i nagra % blir forbattringen mindre
eller ingen alls och i mindre dn 1 % kan horseln férsamras, i enstaka fall med doévhet.
Tinnitus, som &r ett vanligt symtom vid otoskleros, kan i manga fall forbéattras efter operation.
Dock kan man inte i forvéag utlova detta. | nagra % kan tinnitus tillkomma eller forsamras.
Ostadighet och yrsel ar vanlig och évergaende under de forsta dagarna efter operation.
Bestaende yrsel ar en mycket ovanlig komplikation.

Smakpaverkan kan férekomma under en tid efter operationen men blir endast undantagsvis
bestdende.
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