Verksamhet Ortopedi
Ryggteamet

Operation vid diskbrack i
landryggen

Varfor utfors operationen?

Diskbrack ar en utbuktning (brack) fran en mellankotsskiva (disk) mellan
kotorna i ryggen. En sddan uppstar i en disk som genomgatt ndgon form av
aldersforandring, s att det bildats en sprickbildning i diskens kapsel. I
denna sprickbildning kan delar av diskens inre tranga ut och bilda ett
brack. Ibland sker detta till f6ljd av lyft, ryggbdjning, ryggvridning eller
annan olyckshiandelse. Oftast uppstar dock ett diskbrack utan nigon
utlosande handelse.

Diskbrack orsakar besvar om det trycker pa nerver. Da far man ischias, det
vill siga smarta som stralar ut i benet. Dessutom kan man uppleva
muskelsvaghet och nedsatt kiansel i benen och underlivet.

Vad innebar en diskbracksoperation?

Operationen sker i narkos. Via ett 4—6 cm langt hudsnitt och genom att
muskulatur l6ses fran ryggraden kommer man in i ryggkanalen och
avlagsnar diskbracket. Sjilva operationen tar cirka 30—60 minuter.
Kirurgen kan anvinda mikroskop eller luppglaségon for att se battre
eftersom operationsomradet ar litet.

Hur bra blir jag efter operationen?

Syftet med operationen ar att bota din ischiassmarta. Chansen att du blir
helt smartfri i benet ar cirka 80 %. For en del forsvinner smartan efter
operationen. Om du har ryggsmarta fore operationen ar det mojligt att du
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har kvar en del av denna efterat. Avlagsnande av diskbracket paverkar inte
alltid ryggsmartan. Om du har kanselbortfall eller muskelsvaghet finns
detta nastan alltid kvar direkt efter operationen. Nar nerverna successivt
laker och du tranar, minskar detta successivt. Dock kan en viss grad av
kanselnedsattning eller muskelsvaghet kvarsta.

Finns det ndgra risker med
operationen?

Ja, liksom vid alla andra operationer finns det en risk for

komplikationer. Sarinfektion forekommer hos 1—2 %. Nervskada med
overgaende eller bestdende muskelsvaghet, kianselbortfall eller nervsmarta
uppstar hos 0,2 %. Infektion i disken forekommer hos 0,11 %. Risken for
blodpropp ar 0,1—1 %. Risken att fa ett nytt diskbrack som kraver
operation ar 5-10 %.

Risken for infektion minskas med antibiotikaprofylax. Risken for
blodpropp minskas med tidig uppstigning efter operationen liksom av ben-
och fotrorelser vid sanglage.

Hur skall jag forbereda mig for
operationen?

Ju bittre kondition du har innan operationen desto lattare gar
rehabiliteringen efterat.

Se till att ha ndgon anhorig eller van tillganglig nar du kommer hem. I
borjan kan du behova hjialp med att handla, laga mat, stdda och skota egen
hygien.

Risken for komplikationer 6kar om man roker, darfor bor man helst helt
avsta fran rokning fran och med 6 veckor fore operationen och tills
operationssaret ar helt 1akt, vilket brukar ta cirka 2 manader.

Man har en okad risk for komplikationer under och efter operation om
man dricker alkohol. Vi rekommenderar att man avstar fran alkohol minst
4 veckor innan och efter din operation.

Antiinflammatoriska medel (Treo, Bamyl, Magnecyl, Voltaren, Diklofenak,
Ipren, Brufen, Artrotec, Orudis, Vioxx, Celebra med flera) bor undvikas
fran och med 1 vecka fore operationen och upp till 6 manader efter, pa
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grund av dels negativ paverkan pa lakningsforloppet, dels 6kad risk for
blodning under operationen.

Om du ater blodfortunnande medicin (Waran, Pradaxa, Clopidogrel,
Eliquis) maste detta sattas ut i god tid och eventuellt ersattas med annat
preparat. Detta kommer ni lagga en plan for pa inskrivningsdagen.

Hur lIang tid tar det innan det ar 1akt?

Saret ar lakt efter 2 veckor. Invandigt tar 1akningen cirka 6 veckor.

Hur lange behover jag vara
sjukskriven?

Det beror pa hur snabbt smartan forsvinner efter operationen och vilken
typ av arbete du har. Ett mer rorligt och sjalvstyrt kontorsarbete kan man
oftast dterga till efter ett par veckor. Har man ett fysiskt tungt arbete med
manga lyft kan man behova vara sjukskriven 2 manader.

Har jag ont efter operationen?

Du fir smirtstillande likemedel enligt individuellt anpassat schema. Aven
efter utskrivningen kommer du att ha viss smairta i ryggen. Det ar naturligt
eftersom du har ett sar pa ryggen som ar lakt pa djupet forst efter flera
veckor. Det dr inte farligt att det gor ont nar du ror dig.

Hur 1dng ar vardtiden och vad hander efter
operationen?

En del patienter kan gd hem samma dag som de ar opererade. Vanligtvis
gar man dock hem dagen efter operationen.

Det gar oftast bra att 4ka hem i en vanlig personbil. Att sitta fram med lite
tillbakalutat ryggstod underlattar. Om du har mycket 1ang restid kan barbil
vara bekvamare.

Du far duscha, men vi rekommenderar att man undviker att spola direkt
pa forbandet den forsta veckan. Sarforbandet skyddas med vattentat
plast.
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Manga upplever smarta efter sin operation. Du far smartstillande
lakemedel enligt individuellt anpassat schema.

Vad innebar rehabiliteringen efter
operationen?

Under vardtiden far du traningsinstruktioner av var fysioterapeut, men om
det ar helg och du gar hem snabbt efter operationen kanske detta inte
hinns med.

Du skall leva som vanligt men vara lite forsiktig med sittande och undvika
lyft. Du far alltsa ga, sta, sitta, aka bil, kora bil, cykla samt aka buss och
sparvagn sa snart du sjalv vill och kanner att du klarar det. Du far lyfta upp
till 10 kg forsta 2 ménaderna, darefter fritt.

Hur blir det med lakarbesok efter
operationen?

Det blir inget rutinméissigt lakarbesok efter operationen. I stillet
kommer du att kallas till ett besok hos var fysioterapeut cirka 6—8 veckor
efter operationen. Om efterforloppet kompliceras pa nagot satt har
fysioterapeuten mojlighet att ordna ett aterbesok till ndgon av vara
lakare.

Vid utskrivningen fran avdelningen kommer du att fa recept och
sjukskrivning for vad vi uppfattar som normal konvalescenstid for dig.
Om du behover ytterligare sjukskrivning eller recept efter detta far du
vanda dig till din vardcentral.

Kom ihég att meddela den utskrivande likaren pa avdelningen vilken
vardcentral du hor till (eller om du onskar att ga till ndgon annan lakare)
sa att vi kan skicka kopior pa din journal dit.

Vart vander jag mig om det blir nagot
problem under rehabiliteringen?
Om du har nagra fragor nar du kommer hem (angaende lakarintyg, recept,

aterbesok, radgivning och sa vidare) kan du ringa till avdelning 15/28 pa
telefonnummer 031-342 10 15 de tva forsta veckorna efter hemgang.
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Darefter rekommenderar vi den digitala tjansten 1177.se dar du kan skicka
meddelande till ortopedimottagningen Sahlgrenska. Alternativt kan du
ringa “Kontaktpunkt 2” pa telefon: 031-343 31 00 om du inte har BankID
eller hellre vill tala med en person.
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