Verksamhet Ortopedi
Ryggteamet

Steloperation i landryggen

Varfor utfors operationen?

Steloperation utfors vid smarttillstdnd i ryggen som kommer fran
aldersforandrade diskar eller leder i ryggen. Dessa tillstdnd kan ibland
vara forenade med kotforskjutningar.

Vad ar en steloperation?

Ingreppet innebar att tva eller flera kotor binds till varandra sa att
rorligheten mellan dem upphéivs. Detta gors néistan alltid genom att fixera
kotorna med skruvar och stag. Man ragor (forbereder)

aven kotbagarna och placerar bentransplantat, vilket gor att benen med
tiden vaxer samman. Totalt sett tar denna lakning cirka 6 manader. I vissa
fall avlagsnas dven mellankotskivorna (diskarna), vilka da fylls med
benmaterial och en titankloss for att uppna likning dven mellan
kotkropparna.

Hur bra blir jag efter operationen?

Chansen till forbattring vid enbart aldersforandringar ar cirka 70 %. Vid
kotforskjutning ar prognosen nagot battre, och omkring 75 % upplever
forbattring. Det gar dock inte att garantera att du blir helt smartfri. I de
flesta fall gors steloperationen mellan tva eller tre kotor, och detta leder
inte till ndgon stelhet som marks.
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Hur lIdng tid tar det innan det ar 13kt?

Saret ar lakt efter 2 veckor men den djupare ldkningen tar betydligt langre
tid. Efter 6 manader ar man tillrackligt 1akt for normal belastning.

Hur lange behover jag vara
sjukskriven?

Du blir sjukskriven i 2—6 méanader, beroende pa vilken typ av arbete du
har.

Finns det nagra risker med
operationen?

Risken for infektion ar 2-4 %, for nervskada 2-3 %, for storre blodning 1-
2 % och for blodpropp i benet 0,5 %. En eventuell nervskada ar oftast, men
inte alltid, 6vergaende och kan yttra sig som exempelvis domning,
muskelsvaghet eller nervsmarta.

Risken for infektion och blodpropp motverkas med antibiotikaprofylax och
trombosprofylax (blodfértunnande lakemedel). Risken for blodpropp i
benet minskas framfor allt genom tidig uppstigning efter operationen.

Hur ska jag forbereda mig?

Ju battre kondition du har infér operationen, desto liattare gar
rehabiliteringen efterat. Det ar en fordel att vara i god fysisk form infor
ingreppet. Om du ar overviktig ar det bra om du kan ga ned i vikt, eftersom
detta underlattar aterhamtningen och minskar risken for komplikationer.
Ar du diremot alltfor underviktig 4r det bra att forsoka g& upp nagot i vikt,
da kroppen behover energidepaer for att kunna laka.

Risken for komplikationer 6kar om man roker. Darfor bor du avsté helt
fran rokning fran cirka 6 veckor fore operationen och fram till dess att
steloperationen ar helt 14kt, vilket tar omkring 6 méanader.

Man har en okad risk for komplikationer bade under och efter operation
om man dricker alkohol. Vi rekommenderar darfor att du avstar fran
alkohol minst 4 veckor fore och 4 veckor efter din operation.
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Antiinflammatoriska medel (Treo, Bamyl, Magnecyl, Voltaren, Diklofenak,
Ipren, Brufen, Artrotec, Orudis, Vioxx, Celebra med flera) bor undvikas 1
vecka fore operationen till 6 manader efter operationen. Detta beror dels
pa att de kan paverka lakningsforloppet negativt, dels pa att de kan oka
blodningsrisken under operationen.

Om du anvander blodfértunnande medicin (exempelvis Waran,

Pradaxa, Clopidogrel, Eliquis) maste det sittas ut i god tid och eventuellt
ersattas med annat preparat. Detta planeras tillsammans med din lakare
vid inskrivningsbesoket.

Det ar bra att ha ndgon anhorig eller van tillganglig nar du kommer hem
da du under cirka 1—2 veckor kommer behova hjalp med handling och
matlagning. Stidning behover du hjalp med under cirka 1 ménad.

Har jag ont efter operationen?

Manga upplever smarta efter operationen. Du far smartstillande lakemedel
enligt ett individuellt anpassat schema. Aven efter utskrivningen kommer
du att ha viss smarta i ryggen, vilket ar naturligt eftersom operationssaret
tar flera veckor att 1aka pa djupet. Det ar inte farligt att det gor ont nar du
ror dig.

Hur 1dng ar vardtiden och vad hander efter
operationen?

Vardtiden ar 1—3 dagar. I sangen far du ligga pa det satt som kianns bast.
Du ska komma upp, sta och ga redan pa operationsdagen och vara uppe
och rora dig s mycket du orkar. Det kan gora ont att sitta, men det finns
inga hinder for det. En karmstol kan vara bra eftersom armstoden
underlattar nar du satter dig och reser dig.

Du far duscha, men vi rekommenderar att du undviker att spola direkt pa
forbandet under den forsta veckan. Forbandet skyddas med vattentit
plast.

Efter 1—3 dagar far du dka hem. Hemresan sker oftast som passagerare i
personbil med bakatlutat framsate. Om hemresan ar vildigt lang kan
eventuellt liggande transport bli aktuell.
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Vad innebar rehabiliteringen efter
operationen?

Under vardtiden far du traningsinstruktioner av vara fysioterapeuter. Om
det ar helg och du gar hem tidigt efter operationen kan det dock hianda att
detta inte hinns med. Du ska undvika hiftiga kroppsrorelser och far lyfta
maximalt 10 kg under de forsta tvA manaderna.

Forutom dessa restriktioner ar det viktigt att du ar uppe och ror dig.
Promenader ar mycket bra eftersom det stimulerar bade ryggmusklerna
och ldkningen.

Efter tvA manader far du lyfta fritt och i stort sett leva normalt, men du bor
fortfarande undvika tung belastning av ryggen, till exempel kontaktsporter
och lyft 6ver 30 kg. Efter 6 manader finns inga restriktioner.

Nar ska jag ha dterbesok?

Du kommer att kallas till ett 1akarbesok cirka 3 manader efter operationen
for rontgen och kontroll av att steloperationen liker som den ska.

Vart viander jag mig om det blir nagot
problem under rehabiliteringen?

Om du har nagra fragor nar du kommer hem (angaende lakarintyg, recept,
aterbesok, radgivning och sa vidare) kan du de tva forsta veckorna efter
hemgang ringa till avdelning 15/28 pa telefonnummer 031- 342 10 15.
Darefter rekommenderar vi den digitala tjansten 1177.se dar du kan skicka
meddelande till Ortopedimottagning Sahlgrenska. Om du inte har BankID
eller hellre vill tala med en person kan du ringa "Kontaktpunkt 2” pa
telefon: 031- 343 31 00

Galler:
Fran 2026-01-20 tills vidare
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