Verksamhet Ortopedi
Ryggteamet

Operation av spinal stenos i
landryggen

Varfor utfors operationen?

Spinal stenos innebar en fortrangning i ryggkanalen. Detta uppkommer
som en del av de allménna aldersforandringar som kan ske i ryggen och
leda till tryck pd nerverna i ryggkanalen. Det beror pa att diskarna sjunker
ihop och att det bildas benpalagringar (artros) pa lederna i ryggen.

Den nervkompression som fortrangningen orsakar kan ge smarta, svaghet
eller kanselstorningar i benen. Det typiska ar att besvaren okar nar man
star och gar, men lindras nar man sitter eller ligger.

Operationen utfors for att aterstalla det utrymme som nerverna behover
for att fungera normalt.

Vad innebar operationen? Finns det
olika operationsmetoder?

Operationen innebar vanligtvis att man bakifran avldgsnar de skelettdelar
som trycker pa nerverna, en sa kallad dekompressionsoperation,
oftast genom att ta bort en del av leden mellan tva kotor. Om stora delar av
leden behover tas bort kombineras ingreppet med en steloperation.
Detta utfors aven om man har uttalade ryggsmartor eller kotforskjutning.
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Steloperationen utfors genom att man mejslar upp skelettet och
stabiliserar omradet, med eller utan skruvar och metallstag
som fixerar kotorna.

Hur bra blir jag efter operationen?

Det framsta syftet med operationen ar att minska besviren i benen.
Chansen till smartfrihet eller betydande forbattring ar 75 %. Ryggsmartor
kan kvarsta i storre eller mindre omfattning.

Hur 13ng tid tar det innan det ar 1akt?

Detta beror pa hur omfattande operationen har varit. Om man enbart gjort
en dekompression tar lakningen cirka 2 manader. Om en steloperation
ocksa har utforts ar lakningstiden ungefar 6 manader.

Hur lange behover jag vara
sjukskriven?

Det beror pa hur omfattande operationen har varit och vilket arbete du
har. Sjukskrivningstiden varierar mellan 2—6 manader.

Finns det ndgra risker med
operationen?

Risken for infektion ar cirka 4 %. Risken for nervskada som kan orsaka
domning, muskelsvaghet eller nervsmarta uppskattas till cirka 3 %. Risken
for blodpropp cirka 2 %. Risken for blodning i operationsomradet efter
ingreppet, med tryck pa nerver och behov av akut reoperation ar ungefar
1%.

Hur ska jag forbereda mig for
operationen?

Ju battre kondition du har infor operationen, desto liattare gar
rehabiliteringen efterat. Se till att ha ndgon anhorig eller van tillganglig
nar du kommer hem dé du i borjan kan behova hjialp med handling,



Verksamhet ortopedi
Ryggteamet Sida 3

matlagning, stidning och att skota din hygien.

Du bor helst avsta helt fran rokning 2 veckor fore operationen och fram till
dess att steloperationen ar helt 14kt, vilket tar cirka 6 manader. Detta beror
péa att rokning paverkar lakningsforloppet negativt.

Man har en 6kad risk for komplikationer under och efter operation om
man dricker alkohol. Vi rekommenderar darfor att du avstar fran alkohol
minst 4 veckor innan och 4 veckor efter din operation.

Om du ater blodfortunnande medicin (exempelvis Waran,
Klopidogrel/Plavix, Eliquis, Xarelto, Brilique, Dalteparin) maste detta
sattas ut i god tid och ersattas med andra preparat. Kontakta i sa fall
operatoren i god tid.

Om en steloperation genomfors ska du inte ta antiinflammatoriska medel
(Treo, Bamyl, Magnecyl, Voltaren, Diklofenak, Ipren, Brufen, Artrotec,
Orudis, Vioxx, Celebra med flera) fran 2 veckor fore operationen till 6
manader efter. Antiinflammatoriska medel paverkar lakningsforloppet
negativt och ger 6kad blodning under operationen. Du kan diaremot ta
vanliga smartstillande medel som Alvedon, Panodil, Tradolan, Tramadol
eller Citodon.

Har jag ont efter operationen?

Manga upplever smarta efter operationen. Du far smartstillande lakemedel
enligt ett individuellt anpassat schema. Aven efter utskrivningen kommer
du att ha viss smarta i ryggen, vilket ar naturligt eftersom operationssaret
tar flera veckor att 1aka pa djupet. Det ar inte farligt att det gor ont nar du
ror dig.

Hur Idng ar vardtiden och vad hander
efter operationen?

Detta beror pa hur omfattande operationen har varit. Vardtiden ar ungefar
1—3 dagar, oberoende av metod. I singen far du ligga pa det satt som
kanns bast. Du ska komma upp, sta och ga redan pa operationsdagen och
vara uppe och rora dig sa mycket du orkar. Det kan gora ont att sitta, men
det finns inga hinder for det. En karmstol kan vara bra eftersom
armstoden underlattar nar du satter dig och reser dig.
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Du far duscha, men vi rekommenderar att du undviker att spola direkt pa
forbandet under den forsta veckan. Sarforbandet skyddas med vattentat
plast.

Efter 1—3 dagar far du dka hem. Om det endast har gjorts en sa kallad
dekompression av mindre omfattning kan du dka hem halvliggande i
framsatet pa personbil. Om operationen varit mer omfattande, till exempel
om den inkluderat en steloperation, kan mojlighet till liggande transport
finnas om det behovs.

Vad innebar rehabiliteringen efter
operationen?

Du far ett traningsprogram med enkla rorelser av var sjukgymnast som du
skall folja efter utskrivningen. Den viktigaste traningen ar att varje dag ta
successivt okande promenader utomhus.

Om du har genomgatt steloperation far du maximalt lyfta 10 kg under de
forsta 3 manaderna.

Om du enbart har genomgéatt dekompression finns det inga sarskilda
restriktioner utan du far gora allt som sarsmartan i ryggen tillater. Du far
alltsa ga, sta, sitta, aka bil, kora bil, cykla samt aka buss och sparvagn sa
snart du kdnner att du klarar det. Tank pa att du kommer behdva viss hjalp
i hemmet i ungefar 1 vecka efter operationen.

Nar ska jag komma pa dterbesok?

Om ditt forlopp dr normalt efter operationen blir det inget aterbesok till
lakare. Du kommer att kallas till en fysioterapeut (sjukgymnast) 6—8
veckor efter operationen. Om det finns ndgra tecken till komplikationer
kommer du att fa en tid till din operator eller annan rygglakare. Efter
aterbesok vander du dig till din vardcentral.
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Behover jag hjalpmedel nar jag
kommer hem?

Toalettstolsforhojning, griptang, sittdyna och sangforhojning kan du ha
nytta av, men det beror pa omfattningen av operationen. Arbetsterapeut
pa avdelningen kan hjalpa dig med detta.

Vart vander jag mig om det blir nagot
problem under rehabiliteringen?

Om du har nagra fragor nar du kommer hem (angaende lakarintyg, recept,
aterbesok, radgivning och sa vidare kan du de tva forsta veckorna efter
hemgang ringa till avdelning 15/28 pa telefonnummer 031- 342 10 15.
Darefter rekommenderar vi den digitala tjansten 1177.se dar du kan skicka
meddelande till Ortopedimottagning Sahlgrenska. Om du inte har BankID
eller hellre vill tala med en person kan du ringa "Kontaktpunkt 2” pa
telefon: 031- 343 31 00.
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