Hemganginformation rygg-och tumorkirurgi,
avdelning 15/28

Efter utskrivning

Operationssar

Det tar cirka 2—3 veckor for huden att lika och en domnande kinsla

runt siromradet kan besta i flera ménader, detta ar vanligt och helt
normalt.

Du har ett forband péa saret som skall sitta kvar enligt ordination fran
avdelningen. Fram tills sdrkontrollen ar det viktigt att forbandet slutet
tatt.

Tag kontakt med vardcentralen om du behover hjalp med sdromliggning
for att det har lossnat innan ditt planerade besok for sarkontroll.

Tank pa att inte duscha forsta veckan efter din operation, darefter kan du
duscha men inte direkt pa operationsomradet tills du gjort din
saromlaggning.

Infektionstecken

Var uppmairksam om du far feber i samband med 6kad smarta, svullnad,
rodnad eller att saret borjat vatska. Kontakta i sa fall nedan kontaktvag sa
snart som mojligt.

Smarta

Det ar vanligt att ha ont fran operationsomradet under flera veckor. Det ar
darfor bra att ta smartlindring enligt ordination. Det kan ta flera manader
for nerver att aterhdmta sig och det ar vanligt att nervsmarta i ben och
armar kvarstar lange. Var uppmarksam om smairtan forvarras och eller din
kansel och motorik forsamras.
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Ovrigt

Tank pa att ha god framforhallning om dina recept borjar ta slut, kika
garna igenom nar du kommit hem att du har fatt allting du behover infor
samtalet eller om det ar nagot du kommit pa att du vill fraga nar du
kommit hem.

Kontakt efter utskrivning

Du kommer bli uppringd 4—5 dagar efter utskrivning fran
ortopedmottagningen for att stamma av angdende din vard och fortsatt
planering.

Vid fragor efter utskrivning kan du ringa till avdelning 15/28 de tva forsta
veckorna efter utskrivning pa telefonnummer 031-3421015.

Darefter skall kontakt tas med ortopedmottagningen Sahlgrenska via 1177,
lagg ett drende dar. Alternativt kan du ringa kontaktpunkten pa
telefonnummer 031-3433100.

Galler: fran 2025-10-15 och tillsvidare
Innehallsansvarig: sektionsledare avdelning 15/28

Godkiind av: vardenhetschef samt VOL avd 15/28



