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Till dig som har fatt en fraktur pa femte mellanhandsbenet

Allmén information

En fraktur pd lillfingersidan av handryggen, strax innan knogen, &r en vanlig fraktur
(benbrott) i handen. Frakturen kallas ofta for boxarfraktur eftersom det ar vanligt att
skadan uppstar nar en knuten hand slar emot ett hdrt underlag.

Diagnosen stélls med hjalp av rontgen och ldkarundersékning.
Behandling

Vanlig behandling

Majoriteten av alla boxarfrakturer laker bra utan operation. Nar frakturen har lakt
ar det vanligt att knogen blir lite nedsjunken och mindre synlig. Detta paverkar
dock inte funktionen i din hand.

Behandlingen &r ett tvafingerforband (figur 1) som du ska béra dygnet runt i 3 veckor.
Dérefter ska du anvénda tvafingerforbandet vid riskaktiviteter sd ldnge du har
symtom i form av smarta och stelhet. Ibland kan @ven en elastisk linda kring handen
ge minskade symtom, detta kommer att erbjudas p& akutmottagningen.

Skétsel av fingrarna under behandling med tvafingerférband &r viktigt for att undvika
uppluckrad hud och svampangrepp. Ta av tvafingerférbandet och tvétta och torka
mellan fingrarna flera gdnger i veckan.

N&got uppfsljande besdk hos ldkare behdvs oftast inte, men vid behov kan du ta
kontakt med en arbetsterapeut for rehabilitering. Det ar viktigt med tidig
rérelsetrdning av handen. Frakturen laker inom ca 6 veckor och dérefter tilldts full
belastning till smartgrans.

Hor av dig till ortopedmottagningen via 1177.se om du har fortsatta besvar
efter 6 manader.

Operation

Om lékaren beslutar att din fraktur behéver opereras, kommer du att bli uppsatt

pd en akut vantelista for operation. Frakturen fixeras med metallstift. I véntan pa
operation kommer du att fa tvafingerforband. Ta av tvafingerférbandet och tvatta och
torka mellan fingrarna flera gdnger i veckan fér att minimera risken fér svamp.

Efter operationen har du gips i 3 veckor foljt av tvafingerférband i ytterligare 3
veckor. Efter din operation ar det valdigt viktigt att du tranar din hand med hjalp
av arbetsterapeut. Du kommer aven att traffa en lakare 3 veckor efter din operation.



piey

Figur 1: Tvafingerférband med och utan elastiskt bandage

Rehabilitering
Oavsett om du opereras eller inte ar det vanligt att hand och fingrar svullnar efter
en boxarfraktur. Svullnad orsakar stelhet, smarta och nedsatt rérlighet.

For att undvika svullnad, hall handen i hglége néar du inte anvénder den, och undvik
att g& med arm och hand hangande nedat under l&ngre tid. Undvik varma bad och
bastubad. Under rehabiliteringen f6ljs du vid behov av en arbetsterapeut som kan
ge dig rad och instruktioner om hur du bé&st hanterar din skada.

Har foljer ndgra enkla ovningar for att minska svullnad:

Trana "armar uppat strack” med samtidig fingerknytning med 10 repetitioner var
fjarde timme for att minska svullnad och halla i gang rérligheten i handen (se fig 2).
Ar du opererad och har gips, ska du tréna de fingrar som inte &r ingipsade.

Figur 2: Armar framat strack med samtidig fingerknytning

Det &r bra att anvdnda handen s3 gott det gar i latta vardagliga aktiviteter, sdsom
att dta med bestick, borsta tédnderna, vid pakladning, anvénda tangentbord eller
ldsa en bok. Du kan ocksa béra latta saker, sdsom ett vattenglas. Du bér undvika att
anvanda handen i belastande aktiviteter, sdsom att lyfta och b&ra tungt.



Kontakt

Kontakta Arbetsterapi Moindal via 1177.se om:
e du ar svullen i fingrar och/eller hand

e du har ont och svart att komma i gdng med rorelsetraningen eller om du har
mycket nedsatt rérlighet i fingrarna och/eller handen

e du har fr@gor kring din rehabilitering

Hor av dig till Ortopedmottagningen via 1177 e-tjanster
Alt for dig som saknar bank.id via telefon 031- 343 85 04

e du ar opererad och har besvdr med gipset
e det har gatt mer &n 6 manader och du har fortfarande besvar

Sok Akutmottagningen Mélndal om:
e fingrar och hand &r kraftigt svullna

e kanseln forsvinner i fingrarna
e vid svar smarta
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