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Checklista

For dig att folja och fylla i hemma, s8 att du kommer ihdg allt som
ska forberedas och tas med till sjukhuset.

Forberedelser:

Duschat med desinfekterande tVAl. ... ]
Fasta (om du ska ha dagkirurgi) ... ]
Anvdnd ej: Smink, nagellack, smycken, piercing, kontaktlinser
eller Starka AOTEEN ...
Ta med till sjukhuset:

LeGITIMIATION c..ooooooo s ]
MEAICTNEN ... ]
Bekvama, 10st sittande klader och stabila skor............ol []
Medicinskteknisk utrustning enligt dverenskommelse sa som
hOSTMASKIN, CPAP ... L]

VIKTIGT!

Punkt 1-10 pa féljande lista maste foljas!
Annars kan operationen stillas in.

Observera att din operation kan bli installd med kort varsel
av olika akuta anledningar. Kolla noga din kallelse d& du kan va kallad
till annan avdelning som en utlokaliserad patient, men det medicinska
ansvaret har avdelning 15/28 och informationen i broschyren galler
aven for dig.

1. Rokfri och alkoholfrii samband med operation.

Rbdkare drabbas oftare @n andra av besvar i samband med operation,
o . . o . . . .

sasom forsamrad sarlakning, infektioner, blodpropp samt hjdrt- och

lungkomplikationer. Forskning visar att rokstopp 6 veckor innan och

efter operation minskar risken for komplikationer med 50 procent.

Risken for komplikationer under och efter en operation ar hégre

hos personer som dricker alkohol. Bland annat 6kar risken fér akuta
blédningar, sdmre sarldkning, infektioner, samt problem med hjarta
och lungor i samband med operation. Detta kan medféra langre
rehabiliteringstid. Darfér rekommenderar vi att du avstar frén alkohol
minst 4 veckor fore och efter din operation.
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2. Du ska ha genomfort duschar med
desinfekterande tvalinfér operation.

Lank till Hibiwash

Infér operationen ar det mycket viktigt att duscha med en
bakteriedédande tval (klorhexidinglukonat) for att minska risken for
sarinfektion. Man képer Descutan, Hibiwash, Hibiscrub pa apoteket.

Instruktioner finns med i paketet och méste féljas noga.

Du ska gora totalt 3 dubbelduschar.

e 1:a duschen gors pa kviéllen tva dagar innan operation.
¢ 2:a duschen gors pa morgonen dagen innan operation.

¢ 3:e duschen gors pa kvillen dagen innan operationen pa
avdelningen alternativt pa& operationsdagens morgon.

Vid dagkirurgi (det star i kallelsen om du ska komma pa morgonen)
gors alla duschar hemma och sista duschen pa operations-
dagens morgon.

En dubbeldusch betyder att man bléter ner sig, tvalar in hela kroppen
samt haret och skéljer — tvd ganger. Félj instruktionerna i paketet.
Torka kroppen med ren handduk. Ta pa dig rena klader. Byt till rena
sangklader vid laggdags.

Anvand inte: Vanlig tval, schampo, harbalsam eller hudlotion
eftersom dessa produkter kan motverka tvalens bakteriedédande
effekt. Anvand heller inte smink, nagellack, smycken, kontaktlinser
eller starka dofter.

3. Fasta

Ata: At inget efter klockan 24.00 dagen fére operationen.

Dricka: Fram till tvd timmar innan din operationstid men da bara klara
drycker sa som saft, vatten, te eller kaffe (utan mjolk/gradde)
och max 3 dl.

Du far inte snusa, roka eller anvdnda tuggummi/halstabletter
efter klockan 24.00 dagen fére operationen.




4. Kontrollera operationsomradet

Operationen kan bli installd om du har sar pa kroppen eller pagdende
infektion da det 6kar risk for infektion i saret och ge sarlakningsproblem.

Raka inte operationsomrddet en vecka innan din operation. Vid frgor
kontakta operationskoordinator.

5. Tar duniagra mediciner?
Ta inga mediciner pa operationsdagens morgon.

Ta med alla dina mediciner, inklusive inhalationer, 6gondroppar etc. till
sjukhuset. Operatdr och anestesiolog bestammer vilka mediciner du
ska ta och vilka som eventuellt m3ste sattas ut och eventuellt ersattas
med annan medicin.

6. Hardudiabetes?

Ta sjalv inga diabetestabletter och inget insulin p& operationsdagens
morgon.

7. Tar du blodfértunnande mediciner?

Utsattning av mediciner infér operation planeras individuellt men
nedan ser du dom generella riktlinjerna.

Om du medicinerar med Waran eller annan blodfértunnande
medicin som till exempel Plavix, Xarelto, eller Eliquis, kontakta
operationskoordinator via 1177.

Om du medicinerar med Trombyl i dos 75-160 mg dagligen kan du
ta den som vanligt men inte pa operationsdagens morgon.

Inflammationshdmmande varktabletter, som Ipren, Ibuprofen,
Diklofenak, Voltaren, Naproxen och liknande dkar risken fér
blédning och ska undvikas 1 vecka innan din operation.

Véarktabletter som innehaller acetylsalicylsyra, som Bamyl,
Magnecyl eller Treo ékar patagligt risken fér blédning. Sluta med
dessa mediciner 1 vecka innan din operation.

Naturlakemedel kan 6ka risken for blédning. Sluta med dessa
mediciner 1 vecka innan operation.




8. Inskrivningsdagen
Kolla noggrant din kallelse fore ditt besok

N&r du kommer till Ortopedimottagningen pa inskrivningsdagen
s8 anmaler du dig via QR-koden p& mottagningen.

Halsodeklaration ska skickas in digitalt via 1177 innan ditt besok.

Ta med aktuell lakemedelslista. Har du redan lamnat
lakemedelslistan i din digitala halsodeklaration s& behdver du inte
ta med den till mottagningen.

Vi kommer att ta blodprov. Du kommer att tréffa inskrivande
lakare och sjukskéterska/underskoéterska for inskrivningssamtal.
Vi kommer da ga igenom ldkemedel, neurologisk status,

lyssna pa lungor och hjérta, ta blodtryck och eventuellt EKG.

I vissa fall far man ocksa ett samtal med fysioterapeut och
arbetsterapeut.

Du kommer tréffa narkoslékare pa Preoperativ mottagning
for en narkosbedémning. I vissa fall kan man bedémas via
genomgang av journal.

Preoperativ
mottagning

Scanna QR-koden och las
mer pa var webbplats om
Ortopedimottagningen
Sahlgrenska sjukhuset.

Scanna QR-koden och las
mer p& var webbplats om
Preoperativ mottagning
Sahlgrenska sjukhuset.




9. Bilkérning

Du far inte kéra bil 24 timmar efter operationen pa grund av
medicinpaverkan. Om det finns medicinskt behov far du hjalp med
reseintyg och/eller bestdllning av transport hem eller till annan
vardinstans.

10. Vid hemgang och ndr du kommer hem

Det ar bra om du har en vuxen person hos dig den foérsta natten
efter operationen pa grund av eventuell sméarta, blédning eller
illabefinnande.

Du far recept pa smartlindring och genomgang av nedtrappningsplan
av smaértlindring pa avdelningen innan du gar hem. Apotek finns i
kallarvaningen vid huvudentrén.

Uppge om du har behov av sjukintyg innan du 8ker hem.

Du far med dig remiss fér sarkontroll till din vardcentral som ska
genomfoéras 2 veckor efter din operation. Denna bokar du sjalv.

Man kan ringa avdelning 15/28 de forsta tva veckorna efter din
operation, om du har fragor eller om det uppstar komplikationer,
pa telefon: 031-342 10 15.

Annars ber vi dig kontakta oss via 1177 till Ortopedimottagningen
Sahlgrenska.

Tecken pa komplikationer:

Rodnad, svullnad, vétskande sar, feber, sjukdomskénsla, 6kad smaérta,
neurologisk paverkan som kénselbortfall och minskad styrka i
armar/ben.

Det ar vanligt med restsymtom efter ryggkirurgi som betyder att
smartan och eller kanselbortfall som du har haft innan din operation
kan komma och g&. Detta &r normalt da det tar tid foér nerver att
dterhamta sig.



Ovrig information

« Besokstider p& avdelning 15/28 &r mellan kl. 14.00 och 17.00 alla
dagar. Max 2 besokare at gdngen.

« Det rader blomférbud pa avdelningen.

* Det finns en kyl i dagrummet, avsedd fér patient/anhérig, men med
begrdnsad plats.

« Det &r begrénsat med enkelrum pa avdelningen och dessa prioriteras
till barn och patienter som har ett medicinskt behov av det. Annars
&r det dubbelrum och d& &r det viktigt att man visar hénsyn till
varandra nér det galler ljudniva, dofter etc.
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Infart akutmottagning

Medicinareberget

Avdelning 15/28

BI& straket 5, huvudentrén,
malpunkt D, hiss till vaning 8.
Sahlgrenska sjukhus vaxel: 031-342 10 00
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