Verksamhet Ortopedi V€Y vistra

. GOTALANDSREGIONEN
Am putationsteam W SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Informationsbroschyr
Skapat mars 2019
Reviderat juni 2024

Information till dig som ska genomga
benamputation

Postadress: Telefon:
Verksamhet Ortopedi 031-342 10 00
Amputationsteam

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

431 80 Molndal sahlgrenska.se



Verksamhet Ortopedi Yﬂ VASTRA
: GOTALANDSREGIONEN
Amputationsteam \ 4

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Bildkdilla (framsidan): Gdskolan, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Innehall

BaKGrUNQ........cooiiiiiii e 3
Benamputation .........cooe i 3
Forberedelser iNfOr OPeration ..........cccccevcvevie i 3
Eftervard pa avdelNing........ccccceeviieeeeieee e, 4
RehabIlItering .....ooovveee e 7
Planering av ULSKIIVNING.......ccccoovoiieiiiccec e 8
BENPIOTES ... 9
AmputationsSMOagNING .....c.eevvveiieciie e 11
TAASPIAN <. ———————— 11
Egna anteCKNiNgar .........cccovvi i 13
KONEAKL. ... s 14

Verkcaret Ortope 31543 1000

Camreonsks Unnersetssukhuset Webbplats:

431 80 Molndal sahlgrenska.se



Verksamhet Ortopedi V€Y visrra
v

. GOTALANDSREGIONEN
Amputationsteam SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Bakgrund

Den har informationen vander sig till dig som ska eller har amputerat benet. Broschyren
innehaller information om vad som &r viktigt att tdnka pa under och efter din amputation.

Alla patienter som amputeras pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset blir omhéandertagna av ett
amputationsteam bestaende av lakare, sjukskoterskor, underskaterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter, kuratorer och ortopedingenjorer.

Den vanligaste orsaken till benamputation &r nedsatt blodcirkulation, som bland annat kan
orsakas av rokning och diabetes. En nedsatt blodcirkulation kan leda till svarlakta och svart
smartande sar, som ocksa kan bli infekterade. Andra orsaker till amputation kan vara
olycksfall, livshotande infektion, tumor eller medfédda missbildningar.

Benamputation

Beslut om amputation tar du i samrad med din lakare, som ocksa rekommenderar var
amputationen skall gdras och forklarar varfor.

Lakaren hjalper dig med dina fragor, sa att du kanner dig trygg med ditt beslut.

Det kan vara svart att fatta beslut om en amputation, eftersom det innebéar en férandrad
livssituation. Manga patienter med stora smartor och nedsatt gangformaga fore amputationen
beskriver amputationen som positiv med mindre smaérta och forbattrade mojligheter till ett
aktivt liv.

Ibland ar en benamputation nédvéndig for att radda ditt liv. | dessa fall bedomer ldkaren
vilken amputationsniva som ar mest lamplig. Om du, av nagon anledning, inte kan lamna ditt
samtycke tillfragas dina narstaende.

De vanligaste amputationsnivaerna ar underben-, knaled- och larbensamputation.

For att minska riskerna efter operationen rekommenderas att du slutar roka och dricka
alkohol. Du behdver ha bra kontroll pa ditt blodsocker om du ar diabetiker.

Forberedelser infor operation

Descutan-dusch

For att minska infektionsrisken i samband med operation ska du gora tre dubbelduschar med
en bakteriedédande tval (Descutan). Dubbeldusch innebér att hela kroppen och haret tvalas in
tva ganger vid varje duschtillfalle. Descutan finns att kdpa receptfritt pa apoteket.
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En dubbeldusch gors pa morgonen och en pa kvallen dagen fore din operation. Den sista
dubbelduschen gors pa operationsdagens morgon.

Att tanka pa:
e Anvand inte vanligt schampo, tval, balsam eller hudkram efter dusch med Descutan da
de kan motverka Descutanets bakteriedddande effek.
e Du ska inte bara smink, nagellack, piercing eller smycken efter duscharna.
e Efter varje dusch ska du ta pa dig rena klader och natten fore operationen baddar du
med rena sangklader.

Eftervard pa avdelning

Pa avdelningen far du traffa lakare, sjukskoterskor, underskéterskor, fysioterapeuter,
arbetsterapeuter och kuratorer. Tillsammans arbetar vi for att ge dig sa bra vard och
behandling som mgjligt.

Efter operationen kommer du att tréffa lakare, som berattar om din operation och som foljer
dig under vardtiden for att sakerstalla att du mar bra och justera din medicinska behandling
vid behov. Den amputerade delen av benet, kallas stumpen.

Efter operationen
Efter din operation far du ett vacuumbandage att ha i 5 dygn. Bandaget skyddar stumpen och
motverkar svullnad.

Efter 5 dagar tas vacuumbandaget bort och en kompressionsstrumpa provas ut. Strumpan
anvénds dygnet runt i cirka 2—4 veckor for att minska svullnaden och skydda stumpen under
tiden saret laker.

Efter 5 dagar paborjar du traning med liner (silikonhylsa). Linern minskar svullnaden och
hjalper till att forma stumpen. Anvéndnings-tiden med linern stegras successivt.

Om du blir aktuell for protes kommer du anvédnda linern tillsammans med protesen, annars
avslutas traning med linern efter cirka en manad (se bild 4 pa néasta sida).

Vid larbensamputation laggs stumpen om med mjuka bandage.
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Figur 3 - Vacuumbandage

Figur 1 - Kompressionsstrumpa Figur 2 - Liner

Sarbehandling

Den forsta kontrollen av saret sker 3-5 dagar efter din operation. Stygnen tas bort 2—-3 veckor
efter operationen i samband med lakarbesok pa ortopedmottagningen.

Komplikationer

Komplikationer kan uppsta vid alla operationer. Infektion och sar som inte laker ar de
vanligaste komplikationerna efter en amputation.

Smarta

Efter operationen kommer du fa hjalp med smartbehandling. Smértan ar mest intensiv de 3
forsta dygnen och de flesta patienter far en EDA (epiduralkateter) - en tunn slang som laggs

utmed ryggmaérgskanalen) i samband med operation. Via den ges lakemedel for smartlindring.
EDA:n avvecklas efter 3-5 dagar.

Under de forsta dagarna efter operationen kan du behdva starkare smartlindrande (Morfin
eller Morfin-liknande) lakemedel och i samband med utskrivning far du en smartlindringsplan
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som innebér att du behover olika lakemedel under en begrénsad tid. Om du har anvént starka
(Morfin eller Morfin-liknande) tabletter eller smartlindringsplaster fore operation, kommer du
att fa en individuell nedtrappningsplan fér smartlindringen efter operationen.

™

Figur 4 - EDA (epiduralkateter) i samband med
operation. samband med operation.

Fantomsmarta

Vissa personer kan uppleva fantomkansla eller fantomsmarta efter amputationen. Det &r en
kansla och/eller smérta som upplevs som verklig och lokaliseras till kroppsdelen som inte
langre finns. Det &r inte klarlagt varfor vissa drabbas. Spegelterapi kan vara en hjélp i
behandlingen av fantomsmarta.

: : ,_ 4
‘F/gur 6 - Spegelterapi [Figur 7 - Spegelterapi
|
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Rehabilitering
Direkt efter operationen borjar rehabiliteringen. Allt du gor pa sjukhuset ar traning for att
kunna aterga till vardagen.

Fysioterapi
e sitta pa sangkant och komma 6ver till stol/rullstol
e sta pa det friska benet med hjalp av ganghjalpmedel
e trana pa att hoppa med ganghjalpmedel
e trana pa att sjalv flytta mellan séng och stol/rullstol
e tranarorlighet i hoft och kné
e utprovning och forskrivning av ganghjalpmedel vid behov
e du kommer att fa ett traningsprogram pa avdelningen for rorelse- och muskeltraning.
Detta program ska utforas dagligen, aven efter att du blivit utskriven fran sjukhuset.

Arbetsterapi
e utreda behov av hjalpmedel eller anpassningar i hemmet
e utreda behov av rullstol (alla som inte har, far en rullstol). Egen rullstol ska tas med
till sjukhuset
o rullstolstraning sa att du kan forflytta dig sjalv
e utprovning av hjélpmedel, exempelvis duschpall/badbrada, toalettforhéjning for
anvandning i hemmet

e vi hjalper dig att trana for att klara av dina dagliga aktiviteter,
o exempelvis hygien och pa-och avkladning

All traning stegras successivt.

Stod av kurator

Att forlora ett ben innebér en stor forandring av din livssituation. Manga genomgar ett
sorgearbete 6ver sin forlorade kroppsdel. Du kan kanna oro, depression och/eller ha tankar
kring omgivningens reaktion efter amputationen.

Pa avdelningen far du majligheten att traffa en kurator. Dina narstaende valkomnas ocksa till
kuratorsamtal om de har funderingar kring amputation. Kuratorn kan dven vara behjélplig
med végledning och rad med myndigheter, forsakringsbolag etc.

Det gar bra att kontakta kuratorn efter hemgang och sa lange du har en aktiv lakarkontakt pa

sjukhuset.
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Planering av utskrivning
Under tiden pa sjukhuset planerar vi tillsammans med dig och dina narstaende for din fortsatta
rehabilitering efter utskrivning.

Utskrivning
Om du har klarat alla forflyttningar pa avdelningen och &r sa pass frisk att du bedoms klara
dig hemma, skrivs du ut efter 5-7 dagar.

Du kommer att fortsatta trdningen hos fysioterapeut och/eller arbetsterapeut inom
primarvarden, korttidsboende eller i hemmet. Rehabpersonalen pa avdelningen hjalper dig att
finna lamplig rehabilitering utanfor sjukhuset.

Vardplanering

Om du har behov av hjélp efter amputationen kan det hallas en vard-planering. Det innebér att
du och aven dina anhoriga far traffa representanter fran kommunen. Vardplaneringen sker pa
sjukhuset eller halls i hemmet efter hemkomsten. Pa motet planeras for det fortsatta
omhandertagandet sasom omvardnad, hjalpmedel och rehabilitering efter din utskrivning.

Lakarbesok efter din utskrivning

Innan du skrivs ut far du en tid for aterbesok till ortopedmottagningen for sarkontroll och
stygnborttagning cirka 2 veckor efter amputationen. Efter 3-6 manader kallas du for
slutkontroll.

Protesbedémning pa ortopedtekniska avdelningen (Gaskolan) pa Falkenbergsgatan,

Goteborg

Innan du skrivs ut far du en tid for ett nybesok till ortopedingenjor och fysioterapeut 10-14
dagar efter operationen. Dér gérs bedémning om du har de forutsattningar som behovs for att
fa en protes. Méanga av de som amputerats har inte forutsattningar for att bli protes-anvandare.

For att kunna anvanda protes behover du:

o Kklara laga forflyttningar sjalv.

e hagod rorlighet i hoft och kna.

e kunna lyfta dig nagra centimeter med armarna fran stol med armstod/rullstol.

e &r du larbensamputerad ska du, utdver ovanstaende kriterier, dven kunna stélla dig upp
med stod pa det friska benet pa ett kontrollerat sétt och helst kunna hoppa nagra meter
i barr eller med ganghjalpmedel.

e det ar aven viktigt att saret laker som det ska.
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Om det blir aktuellt med protes pabdrjas protesutprovning 20-30 dagar efter operationen.
Protestraning pagar sedan i ungefar 3-5 manader.

Figur 8

Benprotes

En protes ersatter en forlorad kroppsdel och provas ut pa ortoped-teknik. Beroende pa vilka
malsattningar och forutsattningar du har avgor ortopedingenjoren tillsammans med dig vilka
funktioner din protes bor ha. Vi ser darefter tillsammans till att protesen tillverkas och
anpassas just for dig.

|

T ke

Figur 9 - Proteser for underbensamputerade Figur 10 - Proteser fér Iérbensamputerade

Hylsan till protesen tillverkas individuellt efter en avgjutning av din stump eller med gjutning
direkt pa stumpen.

e Om du har blivit underbensamputerad far du en hylsa som gar upp och omsluter knét.
e  Om du har blivit larbensamputerad far du en hylsa som slutar upp mot ljumsken.
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Protesanvandning

Forsta tiden kommer du att anvanda protesen korta stunder. Tiden med protes 6kas efter hand
for att vanja kroppen vid protesen. Det kan ta olika lang tid att lara sig g med protes. Nagra
kan lara sig det inom nagon manad, andra kan behdva flera manaders traning.

Protesanvandning medfor risk for skav och trycksar. Det kan orsakas av att stumpen andrar
form eller protesen anvands pa fel satt. Inspektera huden och observera tryckmarken,
hudrodnader och eventuella 6verkénslighetsreaktioner.

Skotsel och underhall av protesen
Kontrollera protesen avseende slitage och varda den val, genom att:

e torka ur protesen med en fuktig trasa
e tvatta protesstrumpor regelbundet
e torkaav liner

Protesen dr ett hjalpmedel som tillhér Ortopedteknik och bekostas av landstinget.

Figur 11 - Protesanvdndning

Vard av stumpen
e Kontrollera stumpen varje gang som kompressionsstrumpan eller linern tas av.
e Undersidan av stumpen kan inspekteras med en liten handspegel. Var uppmérksam pa
hudférandringar som blasor, utslag/sar eller forandringar i operationssaret.
e Tvitta och smorj stumpen med parfymfri salva varje kvall for att halla huden mjuk.
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Amputationsmottagning

Du 4r alltid valkommen att kontakta ortopedteknik angaende problem géllande din stump eller
protes. Vid behov finns mojlighet att traffa lakare, fysioterapeut och ortopedingenjor for en
teambeddmning pa amputationsmottagningen.

Mer information

Att forlora ett ben innebér en stor forandring av din livssituation. Da kan det vara ett stod att
traffa nagon som har genomgatt en liknande situation. Patientféreningen RTP erbjuder
Forebildscoacher som du kan fa kontakt med. Information om detta finns pa vardavdelningen
och Gaskolan samt att du kan lasa mer pa hemsidan: Forebildscoach Amputation | RTP

Tidsplan
Tids- och behandlingsplanen kan se lite olika ut beroende pa varje enskild situation. Darfor &r
det omojligt att ge exakta tidsangivelser som géller for alla. | tabellen nedan anges allménna

riktlinjer.
Fore operation e Tréffa narkoslékare for bedomning och information infér
din operation.
e Provtagning, kontroll av vikt och langd.
e Infor operation &r det viktigt att skapa bra forutsattningar for
sarlakning:
o avsta rokning
o inte dricka alkohol
o bra kontroll pa ditt blodsocker vid diabetes
o bra néringsintag sa att du &r i sa god fysisk kondition
som mojligt
e Descutan-duschar, 3 stycken.
Operationsdagen e FOrberedelser infor operation.
e Om narkoslékaren har bedomt att det &r mojligt i ditt fall,
far du en EDA som smartlindring som sitter kvar i 3-5
dagar efter operation.
e Patienter med underbensamputation far ett vacuumbandage.
e Patienter med knéaleds-eller larbensamputation laggs om
med lindor.
Forsta dagarna e Brandringsintag och blodsockerkontroll (vid diabetes)
efter operation e Vacuumbandage tas av och benet luftas 3 ganger dagligen,
cirka 20 minuter per gang.
e Rehabilitering paborjas av arbets- och fysioterapeut
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e Du och narstaende kan fa traffa kurator.
e Lakare berattar om operationen och du far maéjlighet att
stalla fragor.
e Fysioterapeut mater storlek pa din liner (vid
underbensamputation).
Dag 5 Vid underbensamputation:
e Avveckling av vacuumbandage. | stallet far du
kompressionsstrumpa och liner.
Utskrivning
Dag 5-7 e Utskrivning
Dag 10-14 e Forsta bedomning pa Ortopedtekniska avdelningen,
Gaskolan. Du traffar fysioterapeut samt ortopedingenjor vid
behov
Dag 14-19 o Aterbesok till lakare p& ortopedmottagningen for sarkontroll
och borttagning av stygn.
Dag 20-30 e Om det blir aktuellt att anvanda protes kommer
protesutprovning och traning med protes att ske pa
Gaskolan.
3—-6 manader o Slutkontroll till lakare pa ortopedmottagningen.
6 manader och e Fortsatt kontakt med Ortopedtekniska avdelningen vid
framat behov. Det finns mojlighet vid behov att fa en bokad tid till
amputationsmottagningen déar lakare, ortoped-ingenjor och
fysioterapeut traffar dig for en bedémning.
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Egna anteckningar
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Figur 12

Kontakt

Ortopedteknik, Falkenbergsgatan 3, Goteborg
031-343 81 44

Gaskolan, Falkenbergsgatan 3, Goteborg
031-343 81 44

Kontaktpunkten 2 - For kontakt med Ortopedi
031-343 3100

Levnadsvanor som roér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor betydelse for hur du
mar. Pa 1177.se finns information, tester, rad och handlingsplaner for dig som vill veta mera

om detta.
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