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Mobilisering efter elektiv hoftkirurgi

(Lathund, Checklista)

Arbetsbeskrivning

Nedanstaende riktlinjer har bearbetats fram av arbetsterapin, fysioterapin, traumateamet och
protesteamet. Dessa riktlinjer galler om inte annat anges av operattren i operationsberéattelsen
eller av ansvarig lakare i daganteckning.

Mobilisering efter Primar total- Revisioner Osteotomier runt
hoftkirurgi hemiartroplastik hoften
(alla diagnoser)
Belastning Full Se op beréttelse Stegmarkering 8
veckor
Far flektera fritt i hoften Ja Se op beréttelse Ja
omedelbart
Ganghjalpmedel 4-6 veckor Se op beréttelse 8 veckor
2 kryckkappar
Far korsa benen i sittande Ja Se op beréttelse Ja

Far ligga pa icke op sidan

Ja, kuddar vid behov

Ja, kuddar vid
behov

Ja, kuddar vid behov

Far ligga pa opererade sidan

Ja

Ja

Efter 8 veckor

Postadress:

Verksamhet Ortopedi

Sahlgrenska Universitetssjukhuset
413 45 Goteborg

Telefon:
031-342 1000
Webbplats:
sahlgrenska.se

12)



GOTALANDSREGIONEN

SAHLGRENSKA UNIVERSITETSSJUKHUSET

Verksamhet Ortopedi V€Y visrra
v

Mobilisering efter Primar total- Revisioner Osteotomier runt
hoftkirurgi hemiartroplastik hoften
(alla diagnoser)
Pakladningshjalpmedel Ja, vid behov Ja, vid behov Ja, vid behov
(Griptang, strump-padragare,
langt skohorn)
Far ligga pa magen Ja Ja Ja
Raka benlyft vid forflyttning Ja Ja Ja
Hoftabduktion Liggande/staende Se op beréttelse Se op beréttelse
omedelbart.
Sidliggande efter 6-8
veckor.

Ansvar, uppfoéljning och utvardering

Innehallsansvarig ar ansvarig for revidering och uppdatering av rutinen vid behov dock minst
vart annat ar. For att rutinen foljs ansvarar respektive chef for de som vardar de aktuella
patienterna inom verksamhet Ortopedi, Geriatrik samt Arbets- och Fysioterapi.

Avsteg fran medicinsk vardrutin dokumenteras i Melior. Avvikelse fran rutin hanteras i
MedControlPro.
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