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Externfixation - Omlaggning och behandling
av pinnsar hos patienter med externfixator,
Hoffman, TSF samt llizarov pa nedre
extremiteten

Vilka berors

Lakare, sjukskoterskor och underskoterskor pa mottagning och vardavdelning som hanterar
patienter med externfixerade skador.

Syfte

Forebygga uppkomst av infektion runt pinnhal vid externfixationer av en extremitet.

Detta galler bade temporara externfixatorer (Hoffman) samt behandlings externfixatorer (TSF
och llizarov).

Bakgrund
Det &r av stor vikt att patienter som behandlas med en externfixator inte far infektion runt
pinnhélen.

En infektion runt pinnar hos en patient med externfixator kan leda till att man far ta bort
externfixatorn vilket kan leda till stora problem med fraktur- och mjukdelslakning. Det &r
viktigt att patienter med externfixatorer ar valinformerade och delaktiga i varden och palésta
avseende de omlaggningsrutiner som redovisas nedan.
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Innehall och metodbeskrivning
Operationsdagen

| samband med operation satts, runt de grova pinnarna (4-6mm i diameter), Sorbact® Foam
Gentle Border.

Har patienten slata genomgaende tunna stift (1.5-1.8 mm i diameter), som vid en del TSF-
ramar eller om patienten har en llizarov ram, géller att dessa ska ha Sorbact® Foam Gentle
Border langst in mot huden samt Smith & Nephew’s vita clips utanpa forbandet for att fa
kompression mot huden sa huden inte “tiltar” eller “klittar” langs med pinnarna.

Skulle det bléda igenom, forstark forbandet i forsta hand. Anlagg eventuellt ett tryckférband
en kortare tid.

Vid omlaggning pa avdelning, mottagning eller i hemmet

Omléggningen utférs med ren teknik med sterilt omlaggningsmaterial.

Omlaggning

Tag bort allt gammalt forband. Tvatta rent huden, pinnsar, pinnar med Klorhexidinsprit 0,5 %
(5mg/ml). Anvénd alltid en ny kompress till varje pinnsar. Tag inte bort sarskorpor kring
pinnsaren om det inte ar rott eller irriterat. Inspektera huden pa samtliga lokaliteter.
Kontrollera om tryck eller tiltning” (huden sitter fast pa pinnen) forekommer, tgarda detta i
sa fall. Anvand Sorbact® Foam Gentle Border som forband. Har patienten slata tunna stift
(1.5-1.8 mm), som vid en del TSF ramar eller om patienten har en Ilizarov ram, géller att
dessa ska ha Sorbact® Foam Gentle Border langst in mot huden samt Smith & Nephew’s vita
clips utanpé forbandet for att f& kompression mot huden sé den inte “’téltar” 1&ngs med
pinnarna.

Lagg inte om oftare an nodvandigt. | de fall da det blott eller vatskat igenom rikligt, byt
forband men endast kring den pinngrupp dér det blott eller lackt igenom. Forbandet Idmnas
orért om det ar torrt och byts 1 gang i veckan tills det finns torra krustor runt pinnarna, nar det
finns torra krustor och &r oretat behévs inget forband alls.

Efter tidigast 3 veckor nar pinnsaren har torkat och det sitter torra krustor runt pinnarna kan
man duscha forsiktigt med handdusch och tvatta med vanlig tval.
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I handelse av infektionstecken

Om nagot pinnsar visar infektionstecken (varmeokning, rodnad, svullnad, dmhet eller
lackage), informera behandlande lakare snarast. Tvétta rent, tag odling fran aktuellt pinnsar
(glom inte att ange vilket pinnsar det &r pa remissen som du tar odling fran om det ar fler an
ett pinnsar) tvatta sedan med med Klorhexidinsprit 0,5 % och satt sedan pa ett Sorbact®
Foam Gentle Border forband.

Antibiotikabehandlig kan bli aktuellt men behandla aldrig utan féregaende odling eller
kontakt med behandlande l&kare.

Ansvar
Anna Nilsdotter, Verksamhetschef

Uppfoljning, utvardering och revision

Uppdateras tva ar efter publiceringsdatum eller vid behov dessférinnan. Medvetet avsteg fran
rutinen dokumenteras i Melior om rutinen ar kopplad till patient. Ovriga orsaker till avsteg
fran rutinen rapporteras i MedControlPRO.

Granskare
Anna Rubensson, Sektionschef
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