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Akut plattfot (Arbetsbeskrivning)

Revisionshistorik

Version 2 2018-03-15, granskad 2020-02-03 endast med ny verksamhetschef,
2021-11-16 sjukgymnast heter numera fysioterapeut. Teamchef har blivit
vardenhetséverlakare.

Syfte

Syftet med rutinen &r att sakra det akuta omhandertagandet av patienter med misstankt ruptur
av Tibialis Posterior-senan (akut plattfot).

Alla lakare som gar primar- och bakjour, samt ortopedmottagningen Maélndal berors.

Ansvar
Vardenhetsoverlékaren for fotteamet har ansvaret for rutinen.

Innehall och metodbeskrivning

Vad ar en akut plattfot?

Vuxen patient som upplever att fotvalvet plotsligt har sankts och som soker pa grund av
smarta och svullnad medialt i foten. Symptomen kan ha debuterat spontant eller efter ett
trauma. Vanligen litet eller obetydligt trauma. En typisk patient ar medelalders eller &ldre.

Differentialdiagnos

Fraktur

Ligamentruptur

Inflammatorisk led- och bindvévssjukdom
Diabetesartropati (Charcotfot)

Infektion

Utredning pa akuten

Klinisk undersékning: Med sittande patient noteras eventuell svullnad och 6mhet utmed
tibialis posterior-senans forlopp fran mediala malleolens bakkant ner till infastningen medialt
i halfoten. Kraften vid aktiv fotsupination mot motstand jamfors med frisk sida. Passiv
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rorlighet i fotled och subtalara leder jamférs med frisk sida.

| staende noteras om smarta utloses vid forsok att resa sig pa ta. Patient med tibialis posterior-
ruptur har pa den sjuka sidan begransad eller ingen formaga att komma upp pa ta. Grad av
eventuell halinversion kan i det akuta skedet inte bedémas.

Rontgen fot och fotled: skelettskada, leddestruktion?

Ultraljud av tibialis posterior-senan: ruptur?

Lab-prover: SR, CRP, LPK. HbAlc om patienten har diabetes.

Diagnos

Patient med lokal svullnad och smarta utmed tibialis posteriorsenans férlopp kombinerad med
begransad och smértsam aktiv halinversion bedéms ha en partiell eller total ruptur av senan,
alternativt en kraftig tenosynovit. Ultraljud kan i manga fall konfirmera diagnosen.

Atgird pa akuten

Patienten skall informeras och foten avlastas med gipsskena och kryckor. Det racker att man
misstanker en tibialis posterior-ruptur. Diagnosen behdver inte vara 100%-ig vid avsaknad av
sonografiskt fynd. Smartlindring med paracetamol och antiflogistika kan vara indicerad.

Om kliniken och ultraljudet talar emot en total ruptur skall remiss till Fysioterapin Mdélndal
skickas. Be om ny beddmning och utvardering av senans funktion. Fysioterapeuten tar
stéllning till om eventuell behandling skall initieras.

Uppfoljning

Patienten satts tillbaka till gipstekniker pa mottagningen inom tva veckor for byte till hog
Aircastortos och far da belasta i denna. | Gvrigt sétts patienten upp for ett aterbesok till
fotkirurg pa mottagningen inom 8 veckor for utvardering. Man tar da stéllning om man ska
fortsatta den konservativa behandlingen eller ga 6ver till operativ behandling. Bedémningen
sker vid behov i samrad med behandlande fysioterapeut.

Vasentligt for patienten ar att kdanna till de Ianga behandlingstiderna, 3-6 manader vid
konservativ behandling.
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Uppfoljning och utvardering av rutinen

Vardenhetsoverlakaren i samarbete med 6vriga medlemmar i fotteamet foljer upp och
utvarderar rutinen. Uppdatering sker av den som utfardat rutinen senast tva ar efter datum for
utfardande.

Spridningslista
Alla lakare som gar primar- och bakjour pa Ortopedkliniken M6lIndal, samt
ortopedmottagningen Mdlndal.
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