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Sammanfattning
Rutinen syftar till att fortydliga ansvarsomrade, arbetssatt och tillimpningen av
NEWS2 inom verksamhetsomrade ortopedi vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
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Bakgrund och syfte

NEWS (National Early Warning Score) utvecklat vid Royal College of Physicians i
Storbritannien ar ett instrument for bedomning och matning av vitala parametrar pa
ett strukturerat och standardiserat satt. En reviderad version publicerades 2017 och
heter numera NEWS 2. Syftet med NEWS ar 6kad patientsdkerhet genom att
standardisera bedomningen av patienter, tydliggora vilken profession som utfor olika
atgarder och moment samt skapa forutsattningar for ett effektivt akut
omhandertagande vid forsamring.

Avgransningar

Anvands inte for medicinskt fardigbehandlade patienter enligt 1akarordination,
beslut dokumenteras i journal.

Anvands inte for patienter i livets slutskede, beslut dokumenteras i Melior.

Utrustning
NEWS-station/spotmonitor (portabel monitor for matning av vitalparametrar)
Matvardesapp, eventuellt NEWS-skala.

Arbetsbeskrivning

Anvindning av NEWS 2 beskrivs utforligt i Vardhandboken - Bedomning enligt
NEWS och pa LOF - Patientsiakerhet NEWS2.

De vitala parametrarna som ingar i bedomningsverktyget ar:

e andningsfrekvens

e syremattnad

e systoliskt blodtryck
e pulsfrekvens

e medvetandegrad

e temperatur
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Forsta NEWS 2-bedomning gors vid inlaggning till avdelningen eller vid overflyttning
frdn annan vardinstans och darefter minst tva ganger/dygn.

Vitalparametrarnas matvarden poangsatts enligt bedomningsskalan NEWS 2, se
Bilaga 1. Bedomningarna foljer patientens dynamiska forlopp med tatare
bedomningar vid forsdmring och glesare vid forbattring. Bedomningsintervallen styrs
av den totala poangsumman, se Bilaga 2.

Underskoterskan genomfor de praktiska momenten med att mata och dokumentera
matviarden i matvirdesappen eventuellt manuellt i Melior.

Alla avvikelser i vitala parametrar ska rapporteras till patientens ansvariga
sjukskoterska som bedomer om 6vervakningsfrekvensen ska okas samt behov av
lakarbedomning, i enlighet med atgardsskalan, se Bilaga 2.

Patientansvarig lakare (PAL) kontaktas i forsta hand, darefter ska PAL vid behov
kontakta MIG team for bedomning. Se separat rutin.

Sarskilda kriterier

e NEWS kan inte fanga alla kritiska situationer. Vid allvarlig oro hos
vardpersonal 6ver hur patientens tillstdnd utvecklas ar det viktigt att be om
hjalp och kontakta ansvarig ldkare oavsett patientens NEWS-varde. Till
exempel dndrat perifer neurologisk eller cirkulatorisk status.

e Vid vard av barn ska man anvanda Swe-PEWS, en pediatrisk
bedomningsskala.

Medvetna avsteg fran rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen ar kopplad
till patient. Ovriga orsaker till avsteg fran styrdokumentet rapporteras i MedControl
PRO.

Relaterad information
e NEWS2 - Sahlgrenska Universitetssjukhuset
e NEWS 2 - Beddmningssystem for vitalparametrar
e Bedomning enligt NEWS - Vardhandboken

Postadress: Telefon:
Verksamhet Ortopedi 031-342 10 00
Omrade 3

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:

413 45 Goteborg sahlgrenska.se
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Utbildning av nya kollegor:

e Larportalen Utbildning: Swe-PEWS bedomningsskala pa Drottning Silvias
barnsjukhus

e SWE-PEWS Webbutbildning NEWS2

Arbetsgrupp

Jenny Johansson, VEC avd. 231/230

Ida Hagstrom, VEC avd. 232

Alexandra Nestel, avd. 233

Henriette Weiler, T.f. VEC avd. 15/28

Linda Ahlstrém, 6versjukskoterska, docent, LSO

Innehadllsansvarig

Henriette Weiler, sjukskoterska, tf VEC avd. 15/28, Verksamhet ortopedi,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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Bilaga 1

Fysiologiska
parametrar

Andningsfrekvens

Syremattnad 1

pa lakarordination*)

Syremattnadz (anvands I
Tillférd syrgas |

Systoliskt blodtryck

Pulsfrekvens**

Temperatur

Medvetandegrad*** |

National Early Warning Score 2 (NEWS2)

93-94
med syrgas

Nej

101-110

111-219

41-50

51-90

111-130

Alert

35,1-36,0

36,1-38,0

38,1-39,0

* Syreméttnad 2 anvands endast efter Iakarordination vid lag habituell syreméattnad t.ex. KOL
** Om hjartfrekvens mats skall detta anvandas istéllet for pulsfrekvens i denna parameter

*** Medvetandegrad: A=alert, C=confusion (nytillkommen eller férvarrad férvirring), V=voice (reagerar med
6gondppning, tal eller rérelse vid tilltal/kraftiga tillrop), P=pain (reagerar vid smartstimulering),
U=unresponsive (reagerar ¢j vid tilltal/smartstimulering)

Original: Royal College of Physicians (RCP). Oversattning: Martin Spangfors 2018. Publicerat enligt riktiinjer RCP.
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Bilaga 2

Overvakningsfrekvens

Atgérdsskala enli

gt NEWS2

0 Senast inom 12 timmar | - Fortsatt 6vervaka NEWS enligt rekommenderad évervakningsfrekvens
* Informera ansvarig sjukskoterska om NEWS-vardet
Totalt: 1-4 Senast inom 4-6 timmar | -« Ansvarig sjukskéterska bedémer om évervakningsfrekvens ska 6kas
samt behov av lakarbedémning
« Ansvarig sjukskoterska ska informera ansvarig lakare
3 boandiilen « Bradskande bedéming av ansvarig lakare samt eventuellt team med
poang t Senast inom 1 timme kompetens i akut omhéndertagande
patamelen « Avsteg fran 6vervakningsfrekvens kan géras av ansvarig lakare efter
bedémning av patient
« Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart informera ansvarig lakare
» Bradskande bedéming av ansvarig lakare samt eventuellt team med
" ; kompetens i akut omhandertagande
TotaltS=6 | Senastinom 1timme | o/ .0 \ard med majlighet tll tat tilsyn och overvakning
« Avsteg fran 6vervakningsfrekvens kan géras av ansvarig lakare efter
bedémning av patient

Overvag kontinuerlig
overvakning

« Ansvarig sjukskoterska ska omedelbart tillkalla ansvarig lakare
- Overvéag kontakt med intensivvardskompetens t.ex. MIG
« Overvég att flytta patienten till hégre vardniva

Original: Royal College of Physicians (RCP). Oversattning: Martin Spangfors 2018. Publicerat enligt riktlinjer RCP.
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