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Bakgrund och syfte  
NEWS (National Early Warning Score) utvecklat vid Royal College of Physicians i 

Storbritannien är ett instrument för bedömning och mätning av vitala parametrar på 

ett strukturerat och standardiserat sätt. En reviderad version publicerades 2017 och 

heter numera NEWS 2. Syftet med NEWS är ökad patientsäkerhet genom att 

standardisera bedömningen av patienter, tydliggöra vilken profession som utför olika 

åtgärder och moment samt skapa förutsättningar för ett effektivt akut 

omhändertagande vid försämring. 

Avgränsningar 

Används inte för medicinskt färdigbehandlade patienter enligt läkarordination, 

beslut dokumenteras i journal. 

Används inte för patienter i livets slutskede, beslut dokumenteras i Melior. 

Utrustning 
NEWS-station/spotmonitor (portabel monitor för mätning av vitalparametrar) 

Mätvärdesapp, eventuellt NEWS-skala. 

Arbetsbeskrivning 
Användning av NEWS 2 beskrivs utförligt i Vårdhandboken - Bedömning enligt 

NEWS och på LÖF - Patientsäkerhet NEWS2. 

De vitala parametrarna som ingår i bedömningsverktyget är: 

• andningsfrekvens 

• syremättnad 

• systoliskt blodtryck 

• pulsfrekvens 

• medvetandegrad 

• temperatur 
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Första NEWS 2-bedömning görs vid inläggning till avdelningen eller vid överflyttning 

från annan vårdinstans och därefter minst två gånger/dygn.  

Vitalparametrarnas mätvärden poängsätts enligt bedömningsskalan NEWS 2, se 

Bilaga 1. Bedömningarna följer patientens dynamiska förlopp med tätare 

bedömningar vid försämring och glesare vid förbättring. Bedömningsintervallen styrs 

av den totala poängsumman, se Bilaga 2. 

Undersköterskan genomför de praktiska momenten med att mäta och dokumentera 

mätvärden i mätvärdesappen eventuellt manuellt i Melior.  

Alla avvikelser i vitala parametrar ska rapporteras till patientens ansvariga 

sjuksköterska som bedömer om övervakningsfrekvensen ska ökas samt behov av 

läkarbedömning, i enlighet med åtgärdsskalan, se Bilaga 2. 

Patientansvarig läkare (PAL) kontaktas i första hand, därefter ska PAL vid behov 

kontakta MIG team för bedömning. Se separat rutin. 

Särskilda kriterier 

• NEWS kan inte fånga alla kritiska situationer. Vid allvarlig oro hos 
vårdpersonal över hur patientens tillstånd utvecklas är det viktigt att be om 
hjälp och kontakta ansvarig läkare oavsett patientens NEWS-värde. Till 
exempel ändrat perifer neurologisk eller cirkulatorisk status. 

• Vid vård av barn ska man använda Swe-PEWS, en pediatrisk 
bedömningsskala. 

 

Medvetna avsteg från rutinen dokumenteras i journalsystemet om rutinen är kopplad 

till patient. Övriga orsaker till avsteg från styrdokumentet rapporteras i MedControl 

PRO. 

Relaterad information 
• NEWS2 - Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

• NEWS 2 - Bedömningssystem för vitalparametrar 

• Bedömning enligt NEWS - Vårdhandboken 

 

 

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/su/vard/akuta-tillstand/news2/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/SU9992-381335686-49/SURROGATE/NEWS%202%20-%20Bed%c3%b6mningssystem%20f%c3%b6r%20vitalparametrar.pdf
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/akut-bedomning-och-skattning/bedomning-enligt-news/
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Utbildning av nya kollegor: 

• Lärportalen Utbildning: Swe-PEWS bedömningsskala på Drottning Silvias 

barnsjukhus 

• SWE-PEWS Webbutbildning NEWS2 

Arbetsgrupp  
Jenny Johansson, VEC avd. 231/230 

Ida Hagström, VEC avd. 232 

Alexandra Nestel, avd. 233 

Henriette Weiler, T.f. VEC avd. 15/28 

Linda Åhlström, översjuksköterska, docent, LSO 

Innehållsansvarig 

Henriette Weiler, sjuksköterska, tf VEC avd. 15/28, Verksamhet ortopedi, 

Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

 

https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2112
https://larportalen.vgregion.se/course/view.php?id=2112
https://news2utbildning.se/index.php/start/webbutbildning-news2
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