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inom ortopedi (Rutindokument) 
 

Syfte 
Rutinen skapas för att säkerställa att hantering av trakeostomi handläggs och sköts 

enhetligt inom ortopeden.  

Bakgrund 
Trakeotomi är ett operativt ingrepp som innebär att en öppning görs på halsens 

framsida till luftstrupen för att skapa fri luftväg. 

                     Bild från Vårdhandboken 
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Personal som ska vårda patienter med trakeostomi ska få undervisning och 

handledning av erfaren legitimerad sjuksköterska tills de själva blivit erfarna och 

känner sig säkra på hur trakeostomin ska sköta. 

Skötsel av trakeostomi  
Hantering och skötsel av trakeostomi utförs enligt riktlinjer på vårdhandboken för 

Trakeostomi. Se länk nedan:  

Vårdhanboken Trakeostomi 

Förbrukningsmaterial för tracheostomi under vårdtid 

ortopedi 

Patient med permanent trakeostomi skall informeras om att ta med det material som 

behövs till den specifika trakeostomin. Ex. innerkanyl samt en reservtrakealkanyl.   

I händelse av att patienten inte har med sig eget material, hämtas material på 

respektive sjukhus enligt nedan.  

Mölndals sjukhus:  

• Kontakt tas med IVAM för hämtning av reservtrach och innerkanyl till 

trakeostomi. Övrigt material bör finnas på avdelningen. 

Sahlgrenska sjukhus 

• Kontakt tas med avdelning 18 på Sahlgrenska för hämtning och utlåning av 

material till trakeostomi.  
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https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/trakeostomi/oversikt/
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