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Husjour S-Arbetsbeskrivning 

Syfte 
Definition av arbetsuppgifter för ortopedins konsultfunktioner på SU. 
 

Arbetsbeskrivning 

Larmansvarig och ryggjour dag SU/S 
Kompetenskrav: 
- ATLS 
- ST-läkare i ortopedi som gör eller har gjort sin ryggplacering eller legitimerad 
underläkare  

• Bemannas måndag till torsdag 7.30-16.00, fredag tom 13.30 

• Besvarar inkommande samtal till ryggjourstelefonen. 

• Bemanning ryggsektionens jourmottagning. 

• Medverkar vid traumalarm på akuten Sahlgrenska. 

 

Husjour natt och dag helg SU/S 
Kompetenskrav: 

- ATLS 

- ST-läkare med minst 1 års erfarenhet eller specialist i ortopedi 

• Bemannas jourtid, 15.45-08.00, måndag-torsdag, from 13.30 fredagar och 
dygnet runt 00–24 lördag-söndag och röda dagar.   

• Överrapportering mellan avgående och pågående jour under helg sker 08.00 
lörd-sönd. 

• Överrapportering från nattjour till frakturspecialist sker 08.00 måndag tom 
fredag, samt från ryggjour dag och frakturspecialist kl. 15.45 måndag tom 
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torsdag, 13.30 fredagar. Larmtelefonen lämnas mellan ryggjour dag och 
husjour i samband med byte av arbetspass morgon och eftermiddag. 

• Utför ortopediska ingrepp under jourtid på SU/S 

• Assisterar ryggbakjour på operation om behov finnes 

• Inskrivning av akuta ryggpatienter som transporteras till SU/S under jourtid 
• Jourtid (16.45 – 07.30) har husjour S medicinskt ansvar för hela avd 15/28, 

både trauma, tumör och rygg. Husjouren bistår avdelningen med bedömning 
av akuta sjukdomstillstånd, justeringar av läkemedel, samt inskrivning av 
patienter som anländer under jourtid. Ryggbakjouren skall rapportera till 
husjouren om det väntas en patient till avdelningen under kvällen/natten och 
vilken åtgärd som planeras.  

 

Frakturspecialist SU/S (kontorstid) respektive Frakturbakjour 

(jourtid) 
Kompetenskrav: 

- ATLS 

- AO grund- och fortsättningskurs 

- Minst 10 år ortopedspecialistkompetens 

- Minst 5 år bakjourserfarenhet inom ortopedi 

 
Fördel: 

- DSTC (Definitive Surgical Trauma Care (DSTC™)) eller liknande vidareutbildning 

inom trauma 

 

• Deltar i gemensam röntgenrond med traumakirurger 08.30 månd-fred. 

• Deltar i gemensam traumarond på CIVA och Traumavårdsenhet efter 
röntgenronden. Lörd-sönd CIVA rond kl. 09:00. 

• Medicinskt ansvarig för vården av traumapatienter inom ortopedin på 
Sahlgrenska. 

• Ansvarig för ortopediska ingrepp på traumapatienter på SU/S 

• Vid överflyttning av patient från SU/S till övriga enheter: 
o Bedömning om patienten är transportabel.  
o Överrapportera till ansvarig VÖL/bakjour och vårdavdelning.  
o Upprätta en överflyttningsanteckning som innehåller en detaljerad 

lista om patientens alla skador och aktuella åtgärd  
o Tillse att patientens läkemedel flyttas till aktuellt vårdtillfälle inom 

ortopedi, vilket kan delegeras personligen till underläkare på 
mottagande avdelning 



Verksamhet Ortopedi 
 

Postadress: Telefon:  

Verksamhet ortopedi, Område 3 031-342 10 00  

   

Sahlgrenska Universitetssjukhuset Webbplats:  

413 45 Göteborg sahlgrenska.se  

 

• Ansvarig för att kommunicera med Vårdplatskoordinator för område 3, vilka 
patienter som har behov av överflytt från avdelningar på SU/S eller i regionen 
till ortopedi SU/M, och vilken prioritet de har. Bakjouren på Mölndal är 
överordnad vad det gäller platsutnyttjande.  

• Kontaktperson för regionens sjukhus när det gäller patienter med komplexa 
frakturer och behov av vård på SU 

• Vid behov av kompetensförstärkning och om arbetsbelastningen så medger 
bistå med operation av traumapatienter på SU/M. 

 

Konsult Ortopedi 
 

• Handlägga konsultremisser på inneliggande patienter från alla avdelningar 
inom SU och besvara dessa.  

• Konsultbedömning av inneliggande patienter där behov finns enligt följande: 
o På SU/ÖS tisdag och torsdag eftermiddag 
o På SU/S måndag och onsdag eftermiddag 
o Mer brådskade bedömningar hanteras med direkt telefonkontakt med 

konsultläkare och individuell planering 

• Vid behov av ortopedisk konsultation från akutmottagningar SU/S och SU/ÖS 
kontaktas ledningsläkare ortopedi för rådgivning 

 

Inkommande telefonsamtal under kontorstid: 
 
 Tid Samtal från: 
Lednings-
läkare  

07.30-16.45 
(07.30-14.15 fredag) 

Akutmottagning SU/S 
Akutmottagning SU/ÖS 
Ambulans rådgivning 
Primärvård brådskande rådgivning 

Konsult 
Ortopedi 

07.30-16.00 
(07.30-13.00 fredag) 

Slutenvård SU 
Primärvård rådgivning icke brådskande 
 

Fraktur-
specialist 

07.30-16.45 
(07.30-14.15 fredag) 

Rådgivning från bakjour på regionens 
övriga sjukhus kring patienter med fraktur 

Ryggbakjour 07.30-16.45 
(07.30-13.30 fredag) 

Brådskande rådgivning från bakjour på 
regionens övriga sjukhus kring 
ryggpatienter 

Proteskonsult 07.30-16.45 
(07.30-14.15 fredag) 
 

Brådskande rådgivning kring 
protespatienter från regionens övriga 
sjukhus 
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Ansvar 
 Arbetsbeskrivningen gäller för alla läkare vid VO Ortopedi, vid deras deltagande i 
ovanstående jourlinje. 
 

Uppföljning, utvärdering och revision 
Sektionschef Traumateamet, Sektionschef Rygg-tumör-teamet 
 

Innehållsansvariga/ Granskare/arbetsgrupp 
Christina Berger, Sektionschef, VO Ortopedi. 
Anna Rubenson, Sektionschef, VO Ortopedi 
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Ortopediska konsultationer Sahlgrenska Universitetssjukhuset 

Kontorstid:  
Från akutmottagning SU/S och SU/ÖS: Kontakta ledningsläkare Ortopedi på SU/M för 

rådgivning.  

Från avdelningar på hela SU: Kontakta konsult Ortopedi för rådgivning. Fysiska 

konsultationer på plats sker i första hand tisdag och torsdag på SU/ÖS respektive måndag 

och onsdag på SU/S, eller vid andra tidpunkter utifrån medicinsk prioritering. Remisser 

faxas till ortopedmott SU/M. Vid brådskande frågeställningar behöver telefonkontakt tas. 

Undantag från ovanstående: TVE och CIVA rondas dagligen av Frakturspecialist, och 

kommunicerar i första hand med denne.  

Jourtid:  

Finns på SU/MS Husjour fram till kl 20.30, därefter Primärjour Ortopedi SU/M resten av 

dygnet, både vardagar och helger.  

På SU/S finns en Husjour dygnet runt under jourtid. Under jourtid måste alla kontakter tas 

per telefon, då faxen inte bevakas. 

 Tid Samtal från: 
Lednings-
läkare  

07.30-16.45 
(07.30-14.15 fredag) 

Akutmottagning SU/S 
Akutmottagning SU/ÖS 
Ambulans rådgivning 
Primärvård brådskande rådgivning 
 

Konsult 
Ortopedi 

07.30-16.00 
(07.30-13.00 fredag) 

Slutenvård SU 
Primärvård rådgivning icke brådskande 
 

Fraktur-
specialist 

07.30-16.45 
(07.30-14.15 fredag) 

Rådgivning från bakjour på regionens 
övriga sjukhus kring patienter med fraktur 
 

Ryggbakjour 07.30-16.45 
(07.30-13.30 fredag) 

Brådskande rådgivning från bakjour på 
regionens övriga sjukhus kring 
ryggpatienter 
 

Proteskonsult 07.30-16.45 
(07.30-14.15 fredag) 
 

Brådskande rådgivning kring 
protespatienter från regionens övriga 
sjukhus 

 

Sektionschef Anna Rubenson, Mölndal 2026-04-13 


