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Rutin för aktuell väntelista till operation 

(Arbetsbeskrivning) 

Revisionshistorik 
Inga ändringar gjorda i denna version. 

Ansvar 
Anna Nilsdotter, verksamhetschef ortopedi 

Denna rutin gäller för 
Alla läkare på Verksamhet Ortopedi 

Syfte 
Innan en operationsanmälan upprättas ska patienten vara färdigutredd och optimerad. Målet är 

att ha en aktuell och kvalitetssäkrad väntelista med optimerade patienter som själva tar ett 

större ansvar.  

Arbetsbeskrivning 
• Patienten informeras vid nybesöket om förutsättningarna för att bli uppsatt på 

väntelistan för operation;1) att man ska vara redo att opereras inom vårdgarantin (3 

månader), 2) att vara informerad om rehabiliteringstid, sjukskrivningstid mm.  

 

• Om patienten inte uppfyller kriterierna (har en pågående utredning, medicinskt 

tillstånd alternativt livspussel som inte möjliggör en operation inom vårdgarantin) ska 

patienten inte sättas upp på väntelistan.  

 

• Ansvarig läkare dokumenterar i journalen vilka åtgärder som krävs för att patienten 

ska operationsanmälas och skriver eventuella remisser för dessa 
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• Patienten informeras om att hen får höra av sig via en ärendebox i 1177 när de 

nödvändiga åtgärderna är vidtagna och hen är redo att opereras (boxen sköts av 

administrationen). 

 

• Ansvarig administratör fördelar ärendet i 1177 till ansvarig läkare som tar beslut om 

patienten ska kallas till ett nytt besök eller om operationsanmälan kan göras baserat på 

första besök och hälsodeklaration. 

 

• Accepteras förutsättningarna och övriga kriterier är uppfyllda görs en 

operationsanmälan.   

 

• Om patienten bokar av sin tid två gånger utan medicinska skäl informeras patienten att 

hen tas bort från väntelistan och får inkomma med ny vårdbegäran. Detta görs av 

operationskoordinator.  

Uppföljning 
Det planeras för en årlig uppföljning. 

 

Bilaga 1: Kortversion för uppsättning på mottagningsrum. 
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