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Obligatorisk remissbilaga inför plastikkirurgisk bedömning    

 

Bröstrekonstruktion 

För att minska komplikationsrisken rekommenderar vi rökstopp 6 veckor före och efter operation, samt ett 

BMI<30. Vid högre BMI är det sämre förutsättningar för ett tillfredställande kosmetiskt resultat. Inför 

remiss ska patienten informeras om detta. Rökavvänjning ombesörjs av primärvården.  

Patienten bör vara klar för rekonstruktion i samband med att remissen skrivs, både med hänsyn till ovan 

och med hänsyn till behandlingen av cancer enligt de regionala riktlinjerna för bröstrekonstruktion. 

Namn:      Personnummer:    

 

Aktuell kroppslängd …..……cm Aktuell vikt …….……..kg 

Aktuellt BMI   Rökare Ja/Nej 

Bröstcanceroperation  År ………… 
Strålbehandling 
Om ja. När avslutades denna? 

Ja/Nej 
År/Månad……………… 

Cytostatika Ja/Nej Mammografi År/Månad ………….… 

 

Typ av cancer/PAD 
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