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Palliativ vard

Med reviderade termer och begrepp efter Socialstyrelsens uppdatering 2025 och nya
riktlinjer fran 2026. Med ett vardprogram utarbetat av en nationell

arbetsgrupp som faststalldes av Regionala cancercentrum i samverkan 2026-03-

17 (Kunskapsbanken, 2026). Detta ar en sammanfattning av ovanstaende for
Transplantationscentrum, avdelning 139:s personal.

Palliativ vard bygger pa ett forhallningsséatt vars syfte ar att forbattra livskvalitén for patient
och néarstaende som berdrs av problem som uppstar under livshotande (icke-botbara)
sjukdomar. Den palliativa vardens syfte ar att forebygga och lindra lidande genom att tidigt
upptacka, noggrant analysera och planera behandling av smarta, fysiska, psykosociala och
existentiella problem (WHO, 2002).

Den palliativa vdrdens huvudsakliga mdl dér att lindra smdrta och andra symtom. Men den
palliativa varden ska inte bara lindra den fysiska smdrtan utan éven erbjuda psykologiskt,
socialt och andligt/existentiellt stéd for patient och ndrstdende.

(Nationella radet for palliativt centrum, 2022)

Begrepp och termer

e Allman palliativ vard: Vard som ges till patienter i palliativt skede och som kan
tillgodoses av personal med grundlédggande kunskap och kompetens inom palliativ
vard.

e Specialiserad palliativ vard: Ges till patienter med komplexa symtom eller
vars livssituation medfor sdrskilda behov. Varden utférs av
ett multiprofessionellt team med sérskild kompetens inom palliativ vard. Tex
patienten kan fa hjélp av en Specialiserad palliativ verksamhet (PRT) eller inom en
verksamhet som bedriver allmdn palliativ vérd ur ett palliativt férhdllningssdtt
(Hospice).

e Palliativ vard: Hdlso- och sjukvdrd vars syfte dr att lindra och frdmja livskvaliteten hos
personer med tillstand som klan elda till déden inom dagar, veckor eller dr. Denna
vdrd kan ges oavsett dlder eller diagnos sa Iénge ovanstdende stémmer in.
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e Palliativ vard i livets slutskede: Den vdard som ges till en patient den sista tiden i livet,
ndr mdlet dr att frimja livskvaliteten och minska lidande néir déden férvéntas
inom kort tid.

e Brytpunkt till palliativ vard i livets slutskede: Overgdngen till den vérd som sker i livets
slutskede, ndr det huvudsakliga mdlet dr att vara lindrande och inte
livsférléngande Iéngre.

e Brytpunkssamtal vid 6vergang till palliativ vard i livets slutskede: Samtal mellan
ansvarig ldkare och patient om stdllningstagandet att 6vergd fran palliativ vard till
vdrd i livets slutskede. Den fortsatta varden ska diskuteras utifrdn patientens tillstdnd,
behov och énskemdl. (Socialstyrelsens Termbank, 2025.)

Jobba utefter de fyra hornstenarna - Helhetsvard

Symtomlindring: Lindring av fysisk smdrta, illamdende, oro och andra besvdr, samt fokus pa
existentiella och sociala behov.

Teamarbete: Ett mdangprofessionellt team (t.ex. Idkare, sjukskéterska, underskéterska,
kurator, fysioterapeut) samverkar kring patientens unika behov.

Kommunikation och relation: Oppen dialog med patienten och néirstdende fér att frimja
trygghet, delaktighet och respekt for patientens vilja.

Stod till narstaende: Erbjudande om stéd till anhériga, bade under sjukdomstiden och efter
ddédsfallet, samt involvering av nérstdende i varden.

(Palliativ Cancervdrd, 2008)

Infor stallningstagande och beslutande av palliativ vard

e Brytpunktssamtal ska utforas, av vem, med vem? Utfors av lakare tillsammans med
patient och narstaende.

e Behandlingsbegransningar bor diskuteras, beroende pa progress av sjukdom. Beslut
tas av lakare i samrad med patient, narstaende ska informeras om beslut vid fall da
patient ej kan gora detta.

e Teamarbete, identifiera problem som uppstar: oro, angest, behov av samtal. Lindra
symtom och planera infor kommande symtom.

¢ Involvera olika professioner fér optimering av livskvalitet.

e Kost - Sma maltider, gdrna med lite protein och fett da det ar svart att smaélta vid
langt gangen sjukdom. Mat som patient 6nskar. Involvera dietist, naringsdrycker och
optimera intag infor tex palliativa behandlingar.

e Planeraigod tid med patient, om 6nskad vardplanering, behov av stéd i hemmet,
hemsjukvard eller PRT beroende pa vilken kommun patienten tillhor.
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e Hospice, géller endast de som bor i Goteborgs kommun och stad. Finns tre stycken,
blankett for ansékan finns i SAMSA-parm.

e ASIH SU har startat inom ett begransat geografiskt omrade, stadsomrade Sydvast
Goteborg. (Palliativt Resursteam Hégsbo - Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 2025)

o Palliativt resursteam (PRT) vardar patienter med specialiserat palliativa behov i
stadsomrade Centrum, Nordost, Hisingen i Goteborg samt i kranskommunerna
Partille, M&Indal, Harryda och Ockerd. SAMSA och vardplanering behdvs, viktigt med
tidig inskrivning om misstanke av behov finns. (Palliativt Resursteam Hégsbo -
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, 2025)

Palliativ vard vid tex kirurgi for obotliga tumor

Nar det vardas patienter som kommer for operationer som gors i symtomlindrande eller
livsforlangande syfte, men sjukdomen anses obotlig och de kommer att ga bort med den:

e Kostintag viktigt for aterhamtning, dietist kan hjalpa till med var fokus ska ligga.
Riktlinjer pa tex kunskapsbanken, cancercentrum kan dven ge snabb info.

e Smartlindring viktigt, vad ar dosen, vad tar de upp och kolla konverteringsguide for
att overga till tex plaster. Diskutera med ldkare i fall dar patient har kortare férvantad
livslangd kan starkare mediciner utan atanke pa beroende sattas in. (Ha biverkan i
atanke och forklara for patienten)

e Sjukgymnast, andningsovningar, arbetsterapeut for hjadlpmedel hemma

e Garna korta sjukhusvistelser sa patient far vara hemma sa mycket som
mojligt. Optimera aterhamtning for snabb aterkomst till hemmet.

¢ SAMSA vid behov

e Kopplain PRT om behov uppstar, tex mindre barn i hemmet, férvantat snabbt
vardforlopp och svarhanterlig situation som behover specialiserad kunskap.

e Erbjud stéd om inte redan inkopplat, kurator, samtalsstéd, andligt stéd. Aven samtal
med oss om existentiella fragor. (Se existentiella samtal.)

(Socialstyrelsen - Nationella riktlinjer, 2025)

Existentiella samtal

Ror fragor om méanniskors existens och innefattar fragor om liv och déd. Det ar komplexa,
subjektiva och mangfacetterade fragor. Kan beréra alla oavsett alder, religion, kén och
kultur. Aktualiseras oftast vid allvarlig sjukdom.

e All vardpersonal bor ha grundlaggande kunskap for att kunna ge insatser som stod
och individanpassad information, anpassat for patienten och narstdendes behov.
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Vissa existentiella fragor kan bemdétas med bara av att vara narvarande, finnas kvar
och lyssna pa vad de har att beratta.

Problem och fragor kan involvera: Beroende och kontrollforlust, férandring/ forlust i
roller och livsmal, osaker framtid, anger 6ver det forflutna, ovisshet om déden och
déendet

Existentiella kriser kan uppsta, tex nar en persons strategier eller forsvar for att halla
undan denna angest bryts ned.

Hur en person hanterar dédsangest varierar stort, kan bero pa tidigare livserfarenhet,
separationer, ensamhet och hur personen ser pa vad som hdnder under och efter
doden.

Viktigt uppmarksamma olika kulturella, religiosa och andliga betydelse.

Vid behov hanvisa patienter till foretradare for olika trossamfund (Sjukhuskyrkan ér
en vdrdefull samarbetspartner som vid behov férmedlar kontakt med féretrddare
fér andra trossamfund och religioner.)

Efter bedomningsinstrumenten kan fortsatt samtalsstod utga fran nedanstaende
fragor:

Med tanke pa det du har berattat: Hur ser du sjalv pa din egen sjukdom och din
narmsta framtid? | den basta av varldar? | varsta fall?

Vad ar viktigast for dig just nu? Vad hoppas du mest pa?
Vad &r den storsta farhdgan? Vad oroar dig? Ar det ndgot du &r speciellt radd for?
Vad har varit till hjalp for dig tidigare i livet nar du har varit i svara situationer?

(Mastering Communication, 2009)

Identifiera behov och atgarder

Under varden av alla palliativa patienter, oavsett stadie.

De olika dimensionerna har olika symtom och kraver olika atgarder: Fysiska, sociala,
psykiska och existentiella. Aven sexualitet &r en dimension att beakta.

Oro eller angest - Oro ar oftast nagot som man kan identifiera, tex oro infor
framtiden, vad hander med barnen efter doden, ekonomi, oro infor att ha ont osv.
Angest ar ndgot som dr mer diffust, oftast ingen regelritt orsak utan mer hjarnan
som gar pa hogvarv ---> Om man kan identifiera vad som ar vad sa kan l6sningen
variera. Vid oro kan kuratorskontakt och att vara behjalplig

med administrativa uppgifter latta bade patienten och narstaende. Daremot kan
angest kan vara grundat i tidigare psykiatriska sjukdomar, medicinsk paverkan eller
bara en allméan kansla. En narvaro av personal, hand pa axeln och ett samtal om
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nagot som for oss kan kdnna trivialt gora stor skillnad.

Smarta - Vid livets slutskede satts palliativa-kitet in, ddremot ar god smart o
angestlindring viktig innan detta steg.

Smarta, var sitter smartan och var ar orsaken. Latta atgarder som varmedyna eller
taktil massage kan gora stor skillnad, aven TENS.

Smartlindring infor svara moment, forflyttningar, undersékningar och dylikt. Var
aldrig radd for att smartlindra en palliativ patient.

| tidiga forlopp ar fysisk aktivitet viktigt, involvera narstaende och fysio. Promenader i
naturen, trana muskler, tekniker for att bespara energi. Hjalpmedel kan dven gora
stor skillnad, rullator, toalettforhojare, anpassad sang/madrass

Kosten, har patienten matlust? Finns dar ett behov av att optimera kostintaget eller
ar patienten narmare livets slutskede. Anpassa kosten beroende pa vart patienten
befinner sig i det palliativa skedet. Vid minskad aptit kontrollera munnen, tex
munsvamp sanker aptiten.

Forstoppning kan dven paverka aptit, vid hoga intag av morfin dkar forstoppning och
obehagskanslan kan leda till sénkt aptit, oro och ytterligare smartor. Laxering viktigt.

Narstaende kan behova stod av kurator tidigt i forloppet, fraga om detta i god tid och
aven for patienten sjalv.

Uppna autonomi sa lange det ar mojligt, anpassa utefter vart patienten befinner sig i
det palliativa skedet.

Rorelseformaga, kan patienten vanda sig sjalv eller finns det behov av vandschema?
Kan hen utfora daglig hygien, behovs stottning?

Illamaende, identifiera orsak och behandla darefter. Vid palliativ vard kan
starkare antiemetika ges

(Regionala cancercentrum, 2026)

Vard i livets slutskede

Detta ar nar patienten férvantas ga bort inom kort, kan vara timmar till dagar.

Brytpunktssamtal infor 6vergang till vard i livets slutskede ska ske i god tid (Ett
palliativt brytpunktsamtal ska redan ha skett om mojligt). Patient och narstaende ska

vara inforstadda i inneborden, patienten bor ocksa kunna ta stallning till var hen vill
do.

Vid sista timmarna och dagarna ar kontinuerligt vardande viktigt, gdrna samma
personal sista tiden for att 6ka kanslan av trygghet.

Vid vakbehov, lyft vad det galler och om vaket ar bekvam/ kan hantera situationen.
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Fortsatt folja de fyra hornstenarna

e Avsluta onddiga kontroller och prover i god tid, sddant som ej ar symtomlindrande
och endast besvarar patient.

e Om doden forvantas ske pa sjukhus, fraga narstaende/ patient i god tid om 6nskad
kladsel vid bortgang. Smycken och dylikt.

e Fa existentiella, andliga och religiosa behov tillgodosedda. Fraga patient/
ndrstaende.

e Erbjuda kurator till ndrstaende vid behov, kan behdvas dven innan patienten gatt
bort.

o Kuratorskontakt bor dven ha erbjudits till patienten i god tid
e Viktigt med god munvard, folja ROAG-korten tex.
e God symtomlindring vid smarta, angest och illamaende.

e Forstoppning, urinretention tex laxerande lakemedel eller KAD kan fortfarande vara
aktuellt i livets slutskede. Da det kan skapa stort obehag som dven kan bidra med
okad forvirring och motorisk oro.

o Efter bortgang, registrera i palliativa registret.

e Ta fram checklista efter bortgang for rutiner.
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