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Stadning och slutstadning av vardrum

Rutinen baseras pa verksamhetens egen rutin Hygienrutiner - miljosmitta pa
Transplantationscentrum samt Vardhandboken, som anvands nar verksamheten saknar egna
rutiner Vardhandboken - Rengdring och stddmetoder & Vardhandboken - Regelbunden

stadning.

Grundlaggande stadprinciper

Innebar att rengdra fran det renaste till det smutsigaste, generellt uppifran och ner.

Arbetsbeskrivning

Bedom grad av fororening (ev. smitta) och val av medel. Oavsett metod ar mekanisk
rengoring avgorande for att uppna ett fullgott resultat.

Kraftig och mattlig nedsmutsning
e Rengor alltid forst med rengoringsmedel och vatten.

o Identifiera kritiska punkter (t.ex. Dar spill av blod och kroppsvatskor forekommit) och
desinfektera med ytdesinfektion.

Lag grad av nedsmutsning:

o Vid synlig smuts ska ytan rengdéras med rengoringsmedel och vatten. Sedan
ytdesinfektion pa kritiska punkter.

Alternativt

e Rengodra enbart med ytdesinfektion, detta forutsatter dock att ytan ar synligt ren
forst.


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-130/surrogate/Hygienrutiner%20-%20Milj%C3%B6smitta.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-130/surrogate/Hygienrutiner%20-%20Milj%C3%B6smitta.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/rengoring-och-stadmetoder/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
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Regelbunden stadning och dagligt stad
Vardhandboken - Regelbunden stadning

Desinfektion med ytdesinfektion gors pa alla patientnara ytor och tagstéallen dagligen. Borja
med ytor och tagstallen som ar patientnara. | ordningen:

e Sang, sanggrindar och davert
e Sangbord
e Vdggpanel, med all utrustning

e Ovan- och undersidan av méblering och utrustning (rullator, gabord, droppstallning
m.m.)

o Tagstallen (t.ex. dérrhandtag)

Allman skotsel
o Liftskynke tvattas pa avdelningen, i minst 602C. Detta gors vid behov, vid synlig smuts

samt nar patienten inte langre behover liftskynket.

e Mobler ska vara tillverkade av sprickfritt och icke absorberande material, ha
avtorkbar yta alternativt avtagbar och tvattbar kladsel (tvattas minst i 602C).

e Gardiner och draperier ska tvattas regelbundet. De ska vara synligt rena.

e Varken snittblommor, sidenblommor eller krukvaxter ar tillatet pa avdelning 139
(detta pga. bakterie- och svamptillvaxt i vatten och jord, samt dammsamling hos
sidenblommor) Guidelines for Environmental Infection Control in Health-Care
Facilities.

Stadning av toalett och badrum
Benamns som “hygienutrymme” i Vardhandbokens rutiner.

e Lokalvardare stadar toalett och badrum pa enkelsal en gang per dag. Toalett och
badrum pa flerbaddssal stadas tva ganger om dagen.

e Vid synlig fororening stdadas detta direkt av vard- och omsorgspersonal.

e Vid slutstadning av patientrum/vardplats stadas toalett och badrum av vard- och
omsorgspersonal, enligt nedan.


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/guideline-environmental-h.pdf?CDC_AAref_Val=https%3A//www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/environmental-guidelines-P.pdf
https://www.cdc.gov/infection-control/media/pdfs/guideline-environmental-h.pdf?CDC_AAref_Val=https%3A//www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/environmental-guidelines-P.pdf
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Slutstadning av vardplats

Vardhandboken - Regelbunden stadning

Bedom graden av fororening, darefter val av medel.
| slutstadning ingar reng6ring samt kontroll av skador/funktion av/pa féljande delar:
e Samtliga delar av sdangen
o Madrass (kontrollera dven att den &r hel)
o Sanggrindar
o Byte till ny kudde
o Davert
e Samtliga delar av sangbordet
o In-och utsida av lador
o Undersidan av sangbordet
e All utrustning pa patientrummet
o Garderob
o Lampor
o Fjarrkontroller (sdng och tv)
o Vaggpanel inkl. larmklocka, matare syrgas och luft m.m.
o Droppstallning
o Blodtrycksmanschett och stetoskop
o Lakemedelspump
o Philips 6vervakningssystem

e Hjalpmedel

o Rullstol
o Rullator
o Gabord

o Toaférhdjning
o Lift. Liftskynke tvattas pa avdelning (i minst 602C)
e Allman skotsel
o Gardiner, se till att dem ar hela och rena
o Fatoljer och fotpallar, se till att dem ar hela och rena
o Toalett och badrum

o Handfat, kran/blandare


https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/stadning-och-rengoring/stadning-rengoring/regelbunden-stadning/
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o Strombrytare och handtag

o Toalettstol inkl. Spolknapp, ovan- och undersidan toalettlock, sittring och
eventuella handikappstod, hallare for toapapper samt eventuellt byte av
toapapper

o Dusch och duschpall
e Tagytor

Glom ej alla handtag, bade pa in- och utsidan dorrarna. Samt ev. vikvaggar pa
flerbaddsrum.



