Lathund Riskbedomning undernaring Transplantationscentrum —

slutenvard

Mer information finns i
styrdokumenten:

Undernaring — prevention
och behandling.

Nutrition Transplantation
slutenvard

Riskbedomning inom 24 timmar efter inskrivning:

Har patienten ofrivilligt gatt ned i vikt?
Har patienten svart att 4ta som vanligt? (Atsvarigheter tex aptitldshet)
Ar patienten underviktig enligt BMI? Dvs BMI <20 (18-70 &r) eller <22 (>70 &r)

Har patienten ascites/6dem och tappat muskler blivit magrare i ansikte, axlar
eller armar?

Om leversjukdom med cirrosdiagnos antingen ovanstaende ELLER minst 2p
enl den cirrosspecifika screeningen RFH-NPT som gors pa
mottagning/dagvard

Risk for undernaring?
Minst 1 av 5 ovanstaende riskfaktorer
Dokumentera “Riskbedomning” i Melior
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Oppna ”Plan vid underniring, risk” i Melior

Valj nutritionsrutin A enl styrdokument
Nutrition transplantation slutenvard

Valj nutritionsrutin B eller indivuduell plan C

enl styrdokument Nutrition transplantation

slutenvard

GOr en ny riskbedémning vid forandrat tillstand

BMI-TABELL

VIKT (kg)

Normalomrade BMI 18-70 ar: 20-25 kg/m? risk fér undernaring vid BMI < 20
Normalomrade BMI > 70 ar: 22-29 kg/m? risk for undernéaring vid BMI < 22
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