
Lathund Riskbedömning undernäring Transplantationscentrum – 

slutenvård  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nej 

 

Ja 

Mer information finns i 

styrdokumenten: 

Undernäring – prevention 

och behandling.  

Nutrition Transplantation 

slutenvård 

 

Risk för undernäring? 

Minst 1 av 5 ovanstående riskfaktorer 

Dokumentera ”Riskbedömning” i Melior 

 

Riskbedömning inom 24 timmar efter inskrivning: 

1. Har patienten ofrivilligt gått ned i vikt? 

2. Har patienten svårt att äta som vanligt? (Ätsvårigheter tex aptitlöshet) 

3. Är patienten underviktig enligt BMI? Dvs BMI <20 (18–70 år) eller <22 (>70 år) 

4. Har patienten ascites/ödem och tappat muskler blivit magrare i ansikte, axlar 
eller armar?  

5. Om leversjukdom med cirrosdiagnos antingen ovanstående ELLER minst 2p 
enl den cirrosspecifika screeningen RFH-NPT som görs på 
mottagning/dagvård 

 

 

 

Öppna ”Plan vid undernäring, risk” i Melior 

Välj nutritionsrutin B eller indivuduell plan C 

enl styrdokument Nutrition transplantation 

slutenvård 

Välj nutritionsrutin A enl styrdokument 

Nutrition transplantation slutenvård 

Gör en ny riskbedömning vid förändrat tillstånd 


