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Preoperativ kolhydratuppladdning

Bakgrund

Nutricia preOp &r en klar kolhydratrik dryck med citronsmak som anvénds for patientens
energireserver infor en planerad operation. Kolhydratrik dryck som t.ex Nutricia preOp
forandrar metabolismen fran fasta till energiuppladdning och bibehaller kolhydratdepaer.
Detta leder till minskad postoperativ insulinresistens, minskad torst och hunger samt minskad
postoperativ oro vilket & gynnsamma effekter for eftervarden.

Nutricia preOp ar glutenfri, laktosreducerad och fiberfri.

Anvéandning

PreOp skall anvéandas under inradan av dietist eller lakare och dr avsedd att intas infor
planerad kirurgi. Flaskan skakas vél innan anvandning och serveras med fordel vél kyld. Ej
lamplig som enda néringskalla.

Kontraindikation

Drycken skall inte ges vid kontraindikationer enligt nedan:

- Patienter med diabetes

- Patienter som av ndgon anledning har fordrojd magsackstomning

Dosering

Patienten dricker 800 ml (4 flaskor) Nutricia preOp varannan timme med start vid 14 tiden
dagen innan planerad operation. De forsta 2 flaskorna far patienten med sig hem vid
preoperativa besoket och de resterande 2 flaskorna erhalls pa avdelningen. Operationsdagen
skall de som har kort fasta dricka ytterligare 400 ml (2 flaskor) Nutricia preOp senast 2-3
timmar fore anestesin. Vg se Orbit for information om kort eller 1ang fasta.

Forvaring
Odbppnade forpackningar forvaras torrt, ej 6ver normal rumstemperatur. Bast-fore-datum
anges pa forpackningen som dag-manad-ar. Oppnade forpackningar skall forvaras i kylskap i

hogst ett dygn.
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