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LEV TN H ERVGIZT S ST G U TRANSPLANTATIONSCENTRUM .

Lungtransplantationsverksamheten pa Sahigrenska
Universitetssjukhuset etablerades 1990 och ar for
narvarande Skandinaviens storsta, med 30-50
lungtransplantationer per ar. De vanligaste
orsakerna till lungtransplantation ar kronisk
obstruktiv lungsjukdom (KOL) eller lungfibros. 1-
arsoverlevnaden efter en lungtransplantation ar
numera cirka 90% och 5-arsoverlevnaden ar cirka
60%.

Hur gar en lungtransplantationsutredning
till?

Lungtransplantation ar hogspecialiserad vard och utfors i
Goteborg och i Lund. Remisser skickas till dessa centra

fran hela landet. Utredning och uppfdljning gors i nara
samarbete med den remitterande kliniken.

For Goteborg galler att du oftast genomfor en basal
transplantationsutredning pa hemorten for kartlaggning
av lungsjukdomen och ovrig organfunktion. Remissen
bedoms sedan av lungtransplantationslakare och om
inga kontraindikationer upptacks kommer du att kallas
for vidare utredning pa Transplantationscentrum. Vi
kommer att ringa dig en till nagra veckor innan och
komma overens om en lamplig vecka.

Det ar fortfarande din egen lungmottagning som har
ansvar for din utredning och behandling sa det ar dit du
ska vanda dig om du har nagra fragor.



Hur gar utredningsveckan till?

Utredningen tar cirka en vecka och gors pa
Transplantationscentrums dagvard. Du bor pa hotell
under tiden du ar i Goteborg.

Hur tar jag mig till Goteborg och Sahlgrenska
sjukhuset?

Du far sjalv boka hotell samt resa till och fran Goéteborg.
Vand dig till din mottagning for att fa hjalp med hur du
ska gora. De kan aven beratta for dig hur du bokar taxi
mellan hotellet och sjukhuset.

Far jag ha med mig nagon ndrstaende till Goteborg?
Vid transplantationsbeddmningen har narstaende en
central roll. Vi rekommenderar att du har med dig en
narstaende under de dagar som utredningen pagar och
vid informationstillfallet. Detta for att bade du och din
narstaende skall vara medvetna om balansen mellan
vinster och risker vid ingreppet. Det ar den
inremitterande mottagningen som star for kostnaden for
medfdljande narstaende och reglerna ser olika ut for
olika regioner.

Vad héiinder under utredningsveckan?

Under utredningsveckan undersoker man bland annat
hjart- och lungfunktionen, tandstatus och tar prover. Du
far traffa en lungtransplantationslakare som dels gor en
beddmning av ditt halsostatus, dels informerar om olika
aspekter av lungtransplantation. Du traffar aven kurator
och fysioterapeut. Dessa undersokningar brukar vara
klara senast torsdag formiddag.



Vad héiinder sedan?

Efter genomford utredning presenteras ditt fall pa en
behandlingskonferens som halls pa torsdag eftermiddag
kl.15. Vid denna konferens diskuteras flera patienter och
det finns specialistlakare fran kardiologi, lungmedicin,
thoraxanestesi, thoraxkirurgi, rontgen och klinisk
fysiologi representerade tillsammans med
patientkoordinatorer, kurator och annan personal. Vid
konferensen diskuteras och beslutas huruvida
lungtransplantation kan vara en lamplig behandling for
dig. Efter beslut meddelas du och din narstaende detta
antingen personligen pa sjukhuset eller via telefon.

Vad héiinder efter att jag fatt mitt besked?

Om man bestamt att man vill erbjuda dig
lungtransplantation har patientkoordinator, kirurg,
anestesiolog och fysioterapeut informationssamtal med
dig och din narstaende innan uppsattning pa vantelista.

Niir kan jag aka hem?

Det kan vi svara pa forst efter behandlingskonferensen
pa torsdag eftermiddag. Om du har blivit accepterad for
lungtransplantation forsoker vi mojligaste man att ge
information pa fredagen. Da kan du forbereda dig pa att
du inte kan aka hem forran tidigast kl. 15.00 den dagen.
Blir du inte accepterad kan du aka hem redan torsdag
kvall.

Det kan ocksa handa att vi av andra anledningar inte ger
informationen pa fredagen och da kan du ocksa aka
hem pa torsdag kvall.

Var rekommendation ar att om mojligt boka en
ombokningsbar biljett for hemresan.



Vad hdander under vantetiden?

Under vantetiden haller sig patientkoordinatorn
uppdaterad om ditt aktuella halsotillstand och du ar alltid
valkommen att ringa koordinatorn.

Nar sker transplantationen?

Vantetider innan lungtransplantation varierar och ar
beroende av blodgrupp och storlek men ar mycket kort i
jamforelse med USA och Europa. Dodligheten pa
vantelistan ar lag tack vare optimalt utnyttjande av
organ.

Kan jag sjilv gora nagot for att paverka resultatet av
transplantationen under vintetiden?

Ja, det kan dul!

Det ar oerhort viktigt att anvanda vantetiden till att trana
kroppens muskler genom styrketraning; ju battre
muskulatur du har fore transplantationen, desto mindre
risk har du for komplikationer. Daremot ger
konditionstraning inte sa mycket nar man ar sa allvarligt
lungsjuk att man behover en lungtransplantation. Ta
garna hjalp av fysioterapeut.

Det ar ocksa viktigt att ata en naringsrik kost och
optimera vikten — det ar inte bra att vara vare sig
overviktig eller underviktig.

Det kan vara bra att etablera en kontakt med kurator
eller annat samtalsstod da transplantation ar en
livsomvalvande handelse som kommer att paverka dig
resten av livet.



Det ar viktigt att komma ihag att sjalva operationen (dvs
lungbytet) bara ar en liten del i behandlingen och att det
kommer att kravas en stor insats av dig och dina
narstaende livet ut da man som transplanterad forvantas
ta ett stort ansvar i sin behandling!

Vad hdnder néir det blir dags for

transplantation?

Du kallas till Sahlgrenska Universitetssjukhuset av
transplantationskoordinator som aven ordnar transporten
till Sahlgrenska antingen med bil eller flyg beroende pa
avstand. Operationstiden varierar men ar vanligen 4-6
timmar. Vid ett okomplicerat forlopp vardas man 2—4
dygn pa thoraxintensivvardsavdelningen och 3-4 veckor
pa transplantationsavdelningen innan man antingen kan
skrivas ut till hemmet eller till hemortssjukhus for
eftervard.

Vad héinder efter transplantationen?

En lungtransplantation kraver livslang medicinering.
Immundampande lakemedel behovs for att forhindra en
avstotning av det transplanterade organet. Vanligtvis ges
tre preparat i kombination dar doserna anpassas utefter
din situation. | vissa fall gors tillagg av ytterligare
immundampande lakemedel.

Efter transplantationen behovs ocksa férebyggande
behandling mot infektioner av olika typer.

Du behover aven ata forebyggande mediciner mot till
exempel hoga blodfetter eller magsar.



Medicineringen ar som mest intensiv precis efter
transplantationen och doserna kan oftast sankas
successivt under det forsta aret.

Hur foljs jag upp efter en
lungtransplantation?

Resultatet efter lungtransplantation ar i hog grad
beroende av en god uppfoljning. Uppfdljningen sker pa
Transplantationscentrum under forsta aret efter
transplantationen. Sedan delas uppfoljningen i regel upp
mellan hemorten och Transplantationscentrum.

| borjan brukar man ha en till tva kontroller per vecka
med provtagning, skoterske- och/eller lakarbesok. Under
forsta aret kallas lungtransplanterade till flera aterbesok
hos oss pa Transplantationscentrum. Efter forsta aret tar
hemortssjukhuset over ansvaret aven for de
transplanterade lungorna, men vara medicinska- och
kirurgiska specialister finns alltid tillgangliga for
konsultationer fran hemmakliniken om sa behodvs.

Du kan inte leva ett helt normailt liv efterat, men om du
foljer alla rekommendationer och rad samt ar noggrann
med att ta dina mediciner pa ratt tider sa kan du oftast
leva ett bra liv med god livskvalitet med dina nya lungor.
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