Patientutbildning i 2 delar infor hemgang

Transplantationscentrum Sahlgrenska universitetssjukhuset

Livet efter transplantation I

Immunforsvaret, immundampande mediciner
och risken for avstotning
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Livet efter transplantation 11

Vad ar viktigt att tanka pa
nar du kommer hem?



Livet efter transplantation II

Vad &r viktigt att tdnka pa
nar du kommer hem??

Att skydda sig mot infektioner
och allmanna levnadsrad



Att skydda sig mot infektioner

Noggrann HANDHYGIEN ar det absolut viktigaste

 Tvatta handerna noggrant
- fore och efter maltid
- fore och efter toalettbesok




Att skydda sig mot infektioner

Tvéatta handerna noggrant efter att ha
tagit i t.ex. pengar, handtag,
kundvagn, akt buss, klappat hund/katt

Undvik att traffa personer som du vet
ar forkylda eller magsjuka

Var forsiktig med folksamlingar
framforallt inomhus de forsta 3
manaderna, for lungtransplanterade

6 manaderna

Bra att ha en liten flaska handsprit |
handvaskan eller 1 fickan



Mat och livsmedelshygien

God livsmedelshygien - samma rekommendationer som
livsmedelsverket ger till alla

- Varm mat ska vara varm

De flesta livsmedel kan man ata utan risk om de forst varms till rykande varmt
- Kall mat ska vara kall

Var observant pa forvaringstid och hantering

- Rena hander, rena torra skarbrador och knivar vid matlagning
Olika till kott och gronsaker eller diska mellan anvandning




Mat och livsmedelshygien

Hur minskar du risken for att drabbas av infektion via mat?

Gravad och rokt fisk - at nygjort hemlagat eller kopt
produkt som varit forpackat hogst en vecka

Undvik opastdriserade mejeriprodukter och mogelostar
som brie och adelost (aven pastoriserad) — upphettad kan
dock atas utan risk

Skivat kallskuret kottpalagg — at produkt som varit
forpackat hogst en vecka




Mat och livsmedelshygien

Hur minskar du risken for att drabbas av infektion via mat?

« Torkat, kallrokt eller gravat kott
som parmaskinka och salami -

frys i 3 dygn innan det ats

« Atinte ratt kott. Genomstek | =
kottfars, fagel, lamm, gris och vilt

- Om du vill ata en mer lattstekt
kottbit kan du frysa in den |
minst tre dygn innan tillagning



Mat och livsmedelshygien

”Kost for dig som organtransplanterats”

FOr mer detaljerad information om kost for dig som ar
organtransplanterad, las i broschyren som finns pa
transplantationscentrums hemsida

www.transplantationscentrum.se och pa

transplantationsavdelningen



http://www.transplantationscentrum.se/

Tander och munhygien

Var noggrann med dina tander och munhygienen

Regelbundna tandlakar- eller tandhygienistbesdk cirka en
gang per halvar - fraga din tandlakare

Vanta med rutinkontroller tills cirka
6 manader efter transplantationen

Tala alltid om att du ar transplanterad
- ibland kan man behova antibiotika
innan behandling, tandlakaren avgor
om det behovs

Om du far besvar ska du kontakta
din tandlakare

Som transplanterad kan man ansdka om tandvardsbidrag



Alkohol och rokning

Om du rdker - Att sluta roka ar det
basta du kan gdra for din fortsatta
halsa

ROkstopp géller alltid om du ar
hjart- eller lungtransplanterad

Halso- och sjukvardspersonal
rekommenderar inte nagon att
dricka alkohol

Totalt alkoholférbud galler om
orsaken till att du blivit
transplanterad beror pa alkohol



Motion och traning

Viktigt att aktivera sig sa fort som mojligt
Regelbundet 3-4 ganger i veckan

Aktiviteten ska vara anpassad efter férmagan

Den forsta tiden ska man undvika aktiviteter med hopp

Fraga fysioterapeuten om lamplig traning

Fysisk aktivitet pa recept (FAR) - kan vara motiverande




Sexuellt samliv |}

Transplantation — inget hinder

Det transplanterade organet tar inte skada av normalt
samliv

Vanligt att man har impotensproblem aven efter
transplantation — om det ar sa, ta upp det med din lakare
eller sjukskoterska

Kvinnor kan ha minskad lust, torra slemhinnor - ta upp
det med din lakare eller sjukskoterska

Om du inte har en fast partner anvand kondom



Familjeplanering

Kvinnor:

« Kvinnor bor vanta med graviditet tills transplantatets funktion
ar stabil (ca 12-24 man)

« Anvand preventivmedel for att inte bli gravid for snart efter
transplantationen

« Graviditeten maste planeras tillsammans med din lakare
- Riskinformation for just dig, ditt nya organ och for barnet
- Immundampande lakemedel maste justeras
- Effekten av &ndrad medicinering maste utvarderas

- Vid vissa typer av organtransplantation ar riskerna med
graviditet sa stora for bade den gravida och barnet att
graviditet helt avrads

- Remiss skrivs till specialistmddravarden



Familjeplanering
Kvinnor:
- Andra inte dina lakemedel pa egen hand!

* Vid graviditet behGvs mer immundampande lakemedel

Man:
 Om du planerar att bli pappa ar det viktigt att diskutera det

tillsammans med din lakare eftersom dina immundampande
lakemedel | sallsynta fall kan beho6va justeras

- Andra inte dina lakemedel pa egen hand!



Solning /—@j
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Samma rekommendationer
som hudlakarna ger till alla

Var inte 1 solen mellan
kl.11-15 under sommar-
halvaret (april-september)

Undvik att branna dig



Solning

Transplanterad = kraftigt 6kad risk for hudtumorer p.g.a. att
Immunfdrsvaret ar sankt av de immundampande lakemedlen

Du har en manga ganger storre risk for hudcancer &n de som inte
ar transplanterade

Anvand solkramer med hog solskyddsfaktor - minst 30 helst 50
Anvand klader som solskydd t.ex. keps, bredbrattad solhatt,

langérmat, byxor, UV-blockerande solglaségon




Tradgardsarbete

Tradgardsarbete kan
vara bra for bade
kropp och sjal

 Anvand handskar vid
smutsigt arbete

« Var noggrann med
handhygienen




Husdjur

Om du redan har husdjur
ar det oftast OK

Noggrann handhygien

Diskutera med din
mottagning om du tanker
skaffa NYA husdjur

Reptiler eller burfaglar
avrads du helt ifran

Kattlada — anvand
handskar, helst ska
nagon annan tdmma
ladan




Vatten

« Varme vid tappstéallet (kranen)
ska vara minst 50 grader och
minst 60 grader | varm-
vattenberedaren

« OBS! Sank inte temperaturen
for att spara enerqgi

e Spola i kranen en stund innan
anvandande - speciellt om
vatten inte anvants pa ett tag

« Anvand garna stor stril pa
duschmunstycke

* Egen brunn — kontrollera
vattenkvaliteten



Bad och bastu

Bastubad = OK nar saren lakt

Undvik allmadnna simbassanger de forsta 3 manaderna,
for lungtransplanterade = 6 manader

Vi avrader fran bad i bubbelpool eller badtunna

Bad i sjo och hav = OK nar saren lakt




Byggdamm och ho

« Undvik byggnadsarbete — som ger byggdamm

(t.ex. rivning av vaggar, golv, stbrre ombyggnationer)

* Undvik ho och halmhantering - Risk for mogelsporer
(asperqillus)

Galler de forsta 3 manaderna for njure-, lever- eller hjarttransplanterad
Galler livet ut for lungtransplanterade



BilkOrning

Alla som tar starka smartstillande eller lugnande

lakemedel ar olampliga som bilférare

Hjart- eller lungtransplanterade
— vanta med bilkdrning 6-8 veckor efter transplantationen

om du behandlats med hjart-lungmaskin



Utlandsresor

Vanta med utlandsresor tills
allt ar stabilt (ca 12 man)

Begar lakarintyg med
halsostatus och lakemedel

- kostnad tillkommer

Undersdk alltid vad det
finns for mojlighet till
sjukvard pa semesterorten

Se Over ditt
resefdrsakringsskydd




Vaccinationer

Vaccinationer -
rekommendationen ar
vanta 6-12 man efter din
transplantation

-7  Vaccinationer endast med
— avdodat vaccin

Influensavaccin — JA, 3-6
man efter transplantation



Som transplanterad ska man leva...

ett sa "normalt liv’ som mgjligt men med
livslang lakemedelsbehandling
och regelbundna kontroller i sjukvarden

o

Patientutbildningen finns ocksa pa
www.transplantationscentrum.se



