Patientutbildning i 2 delar infor hemgang

Transplantationscentrum Sahlgrenska universitetssjukhuset

Livet efter transplantation I

Immunforsvaret, immundampande lakemedel
och risken for avstotning
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Livet efter transplantation 11

Vad ar viktigt att tanka pa
nar du kommer hem?



Livet efter transplantation |

Immunforsvaret, iImmundampande
lakemedel och risken for avstotning

Nar ska du soka sjukvard



Immunforsvarets uppgift

Skydda mot allt som kroppen
uppfattar som fraimmande sasom

- bakterier - tumorer
- Virus - transplanterade organ

- svamp




Immundampande lakemedel

FOr att det transplanterade organet inte ska uppfattas
som frammande maste immunforsvaret dampas

med olika lakemedel




FOr lite immundampande lakemedel = 1Avst6tning

For mycket immundampande lakemedel = 1 Infektioner



Immundampande lakemedel

« Ges forebyggande for att forhindra avstotning

« (Ges som behandling vid avstotning




Immundampande lakemedel

Oftast 2-4 olika sorters lakemedel i kombination

Kortison
Tacrolimus/Ciklosporin
Mykofenolatmofetil, Natriummykofenolat

Everolimus/Sirolimus




Biverkningar

 Alla lakemedel kan ge biverkningar — kan ibland bero pa hur
stor dosen ar

« Alla far inte alla biverkningar — det ar individuellt hur man
reagerar

« Nar lakaren stegvis minskar doserna kan ocksa
biverkningarna minska

Andra aldrig doserna pa egen hand!



Kom ihag!

e Ta dina lakemedel vid samma tidpunkt varje dag.

e Viktigt med regelbundenhet och 12 timmar
mellan doserna, t.ex. kl 8.00 och 20.00

Behandlingen &r livslang!




Hjalpmedel

Medicinbox

Mobillarm

Halsoapp tex.Medisafe




Kontroller och aterbesok

e Blodprover tas oftast kl.8

e Ta med dig dina immundampande lakemedel
och ta dem efter att blodproverna har tagits

e Dina andra lakemedel kan du ta och du kan ata
frukost som vanligt om inget annat sagts



Kontroller och aterbesok

Infor ditt [akarbesok kom ihag att se dver om du
har nagot som behéver férnyas utav:

 Recept
« Sjukskrivning

* Intyg




Varning

Drick inte grapefruktjuice och at inte grapefrukt eller dess
slaktingar - pomelo, sweetie, ugly

och inte stjarnfrukt (carambole)

Effekten av de immundampande lakemedlen paverkas

Andra citrusfrukter kan man ata

Carambole



Smartlindring -

- receptfria lakemedel A

Vid vark eller sméarta ta paracetamol t.ex.
Panodil, Pamol eller Alvedon

« Tainte acetylsalicylsyra t.ex. Bamyl, eller Treo

« Tainte NSAID lakemedel t.ex. Ibumetin, Ipren eller
Brufen



Naturlakemedel

Ta inte naturlakemedel eller homeopatpreparat
nar du star pa
Immundampande lakemedel

Johannesort Homeopatpreparat Nattljus, Primrose (olja)

Finns valdigt lite kunskap om hur dessa fungerar
tillsammans med immundampande lakemedel



Kontakta sjukvard
-Vad gor jag om...

Har du glomt ta dina immundampande lakemedel pa
kvallen och kommer pa detta pa morgonen — ta din
ordinarie morgondos och fortsatt som vanligt sedan.
Du behover inte kontakta din mottagning

Har du missat eller glomt flera doser av dina immun-
dampande lakemedel ska du kontakta din mottagning

Om du tagit for stor dos av de immundampande lakemedlen
ska du kontakta din mottagning

Om du fatt diarréer eller krékts upp dina lakemedel mindre
an 30 min efter lakemedelsintag, kontakta din mottagning
du kanske behoéver sjukhusvard




Kontakta sjukvard |

« Om du har tecken pa infektion — t.ex. hosta, sveda vid
urinkastning, feber

 Lungtransplanterad: Var extra vaksam pa
Infektionstecken. Vid flera forsamrade spirometrivarden
efter varandra - kontakta mottagningen snarast.

 Om du har feber
- for lungtransplanterade 37,5 grader

- for lever-, hjart- eller njurtransplanterade Gver 38
grader

(Ta tempen varje morgon forsta tiden. Lungtransplanterad — ta tempen
morgon och kvall de férsta 6 manaderna)



Kontakta sjukvard

« Tala alltid om att du ar transplanterad nar du sdker
sjukvard

« Det ar ocksa bra att skriva en "lapp” att ha i
planboken eller en "héalsoapp” i mobiltelefonen dar
det star att du ar transplanterad t.ex.
levertransplanterad 2023

« Vid AKUT sjukdom ska du sdka pa narmaste
akutmottagning!



Kontakta sjukvard

Transplantationsmottagningen (man-fre, dagtid)
Telefon: 031-342 66 66

Din mottagning pa hemorten

NV \/ardguidens e-tjanster

Alltid 6ppet - gor dina arenden via internet istallet
for att sitta i telefonkd. Besvaras pa vardagar.

Inga akuta arenden ska goras via internet



Akut avstotning

« Ungefar en av fem som ar njurtransplanterad drabbas

« Efter lever-, lung- och hjart-transplantation ar det nagot
farre

* Risken ar storst den forsta tiden
hjart-, lever- eller njurtransplanterade = 3 manader

lungtransplanterade = 6 manader



Tecken och symtom pa avstdtning

- Njurtransplanterad

« Stigande kreatininvarde

« Allman sjukdomskansla

* Feber {‘
«  Ombhet 6ver njuren

« Snabb viktokning

« Svullnad

« Minskade urinmangder




Tecken och symtom pa avstodtning

- Levertransplanterad

« Stigande levervarden

. Allman sjukdomskansla 0
+ Feber '

* Trotthet

-  Omhet/obehagskansla i magen
e MOrk urin och ljus avforing

« Gul 1 6gonvitor och hud




Tecken och symtom pa avstotning

- Hjarttransplanterad

« Allman sjukdomskansla

* Feber N
 Trotthet/hagloshet { !

« Snabb viktuppgang
« Svullnad

« Andfaddhet
« Hjartklappning




Tecken och symtom pa avstdtning

- Lungtransplanterad

« Sankta spirometrivarden - inallande sankning, mer an 10%
 Hosta

« Andfaddhet

« Laggradig feber

« Trotthet/sjukdomskansla




Hur vet man om det ar en avstotning?

Vavnadsprov - Biopsi
« Det enda sakra sattet att veta om det ar en avstotning ar
att ta ett vavnadsprov fran det transplanterade organet

* Proverna analyseras | mikroskop av en specialistlakare
* Provsvaret kommer oftast redan nasta dag

 Om du kanner dig orolig infor en biopsi, prata med
personalen pa din mottagning




Vavnadsprov - Biopsl

Njure och lever:
Vavnadsprov tas fran njuren eller levern med en tunn nal.

Undersdkningen genomfors i lokalbeddvning och gors pa
rontgenavdelningen




Vavnadsprov - Biopsi

Hjarta:
Vavnadsprover tas med en biopsitang
via ett blodkarl pa halsen eller i ljumsken.

Undersokningen gors 1 lokalbeddvning.

Lungor:
Vavnadsprover och odlingar
tas fran lungan genom bronkoskopi.




Behandling av avstotning

e | forsta hand kortison
Du far det direkt in i blodet eller som tabletter
(3-5 dagar beroende pa organ)

 Ibland gors andringar av dina immundampande
lakemedel, t.ex. 0kad dos eller byte till annat preparat

 Om det inte hjalper ges kraftigare immmundampande
lakemedel | dropp eller injektioner (ca 3-7 dagar)




Behandling av avstotning

« Behandlingen ges antingen pa mottagning eller
vardavdelning

« Vid behandling av avstdtning dampas immunforsvaret
mer och man blir darfor mer infektionskanslig en tid

framat

« Hijarttransplanterade EKG-6vervakas M




Som transplanterad ska man leva...

Ett sa "normalt” liv som mojligt men med
livslang lakemedelsbehandling
och regelbundna kontroller i sjukvarden

ke

Patientutbildningen finns ocksa pa
www.transplantationscentrum.se



http://www.transplantationscentrum.se/

