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Hjärtbiopsi på hjärttransplanterad patient, 
checklista 

 

Patient ID: 

 

Förberedelser Datum Signatur Anmärkning 

Informera patient    

Överkänslig? ☐ Nej ☐ Ja, mot: 
   

Sekretess? ☐ Nej ☐ Ja    

PK om patienten står på Waran    

Blodtryck, puls, temp, Sa02 - NEWS    

PVK endast vid behov av lugnande i.v. på kardiologlab    

Om patienten har CVK/CDK i V. Jugularis höger skickas 
ny CVK/CDK med till kardiologlab om fortsatt behov av 
infart finns 

   

Undersökningsdagen    

Inga blodprover tas på biopsidagens morgon, eventuella 
blodprover tas på kardiologlab 

   

Fast föda fram till fyra timmar innan us 

Klara drycker fram till två timmar innan us 

   

Total fasta två timmar innan us. Patienten ska inte ta 
morgonmediciner, tas efter us. 
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EMLA® V. Jugularis till höger sida på halsen    

Premedicinering vid behov enligt GO: Stesolid 5mg P.O 
eller Oxascand 10mg P.O 

   

P-glucos på diabetiker    

Efter undersökningen    

Blodtryck, puls, Sa02. Kontrollera eventuella ordinationer i 
protokoll från kardiologlab 

   

Kontroll av instickställe    

Om stick i ljumske sängläge enligt ordination    

Observera biopsisvar som kommer via fax under sen 
eftermiddag/kväll 

   

Vid rejektion    

Efter ordinarie arbetstid: Vid biopsisvar ISHLT 2R eller 
ISHLT 3R kontakta bakjour för ställningstagande till 
rejektionsbehandling: Thoraxkirurgbakjour (patienter 
under första vårdtillfället efter Htx). Kardiologbakjour 
(senare vårdtillfällen samt polikliniska patienter).  
Vid biopsisvar ISHLT 0R–1R ingen åtgärd. 

   

Rejektionsbehandling, vanligen Solu-Medrol 1g i.v, enligt 
läkarodination påbörjas omgående. Om muntlig 
jourordination dokumenteras detta i omvårdnadsrapport. 

   

Vid behandlingskrävande rejektion hos poliklinisk patient 
rings patienten in till avdelningen för uppstart av 
behandling. Om jourtid fortsätter patienten med sina 
ordinarie läkemedel. Inskrivning och ordination i 
läkemedelsmodulen görs nästkommande morgon. 

   

Inskrivning av SSK på avd i Melior och ELVIS    

Telemetriövervakning    

P-glucos x 5    

ID-band och märkt säng    

 

 


