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KTO MOZE ZOSTAC DAWCA NERKI?

List dotyczacy oddania nerki przez zyjgcego dawce

Witaj!

Jesli otrzymates ten list, prawdopodobnie jestes osobg bliskg osoby cierpigcej
na chorobe nerek, ktéra moze zostac zakwalifikowana do przeszczepu nerki.
Za pomoca tego listu pragniemy poinformowac, co zrobi¢ w przypadku, gdy
rozwaza sie oddanie nerki.

KTO MOZE ODDAC NERKE?

Dla oddania nerki nie jest wymagane pokrewienstwo. Nadal jednak najczesciej
dawca pochodzi z najblizszej rodziny, choC coraz czesciej pojawiaja sie
przypadki, gdy nerke oddaje przyjaciel lub kolega z pracy.

Aby moc oddac nerke, trzeba by¢ zdrowym. Bezposrednia przeszkoda do
oddania nerki moze byc¢: cukrzyca, choroba serca, choroba nowotworowa,
choroba nerek lub problemy zwigzane z uzaleznieniem. Nieakceptowalne jako
dawcy sg rowniez kobiety w cigzy oraz osoby zbyt mtode.

Decyzja o oddaniu nerki jest catkowicie dobrowolna. Aby moc podjac decyzje o
ewentualnym oddaniu nerki, potrzebne sg zaréwno doktadne informacje od
personelu medycznego, jak i wsparcie otoczenia. Wynagrodzenie finansowe
miedzy biorca i dawca jest nieakceptowalne. Osoba rozwazana jako dawca nie
moze by¢ narazona na presje ze strony osoby cierpigcej na chorobe nerek,
rodziny, przyjaciot lub stuzby zdrowia. Jakakolwiek decyzja zostanie podjeta,
nalezy ja uszanowac.

MORE THAN

700 400

PEOPLE ARE CURRENTLY WAITING FOR A KIDNEY TRANSPLANTS ARE
KIDNEY TRANSPLANT IN SWEDEN PERFORMED EVERY YEAR

NEARLY MORE THAN

4800 16 000

PEOPLE HAVE DONATED A KIDNEY TRANSPLANTS HAVE BEEN
KIDNEY IN SWEDEN PERFORMED SINCE 1964
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KWALIFIKACJA

Aby zosta¢ zakwalifikowanym jako dawca nerki, wymagane jest
przeprowadzenie obszernych badan, obejmujacych miedzy innymi
pobranie probek, badania RTG oraz rozmowe z kuratorem. Wszystkie
etapy kwalifikacji moga zaja¢ 6-8 miesiecy, jednak po wykonaniu
wszystkich badan lekarz nefrolog przeprowadzajacy badania dokonuje
catosciowej oceny tego, czy w danym przypadku donacja jest mozliwa.
Dokumentacja wysytana jest nastepnie do przychodzi chirurgii
transplantacyjnej, ktéra wzywa potencjalnego dawce na posiedzenie w
celu dokonania ostatecznej oceny.

Wielu dawcow nerki odbiera fakt oddania nerki jako pozytywne przezycie,
bedace zwrotem w ich zyciu, ktdére na zawsze zmienito ich sposob
patrzenia na wiasne zdrowie oraz na opieke nad swoimi bliznimi.

CO ZROBIC, ABY SIE ZGLOSIC?

Jesli chciatbys uzyskac wiecej informacji lub zgtosi¢ swoje zainteresowanie
kwalifikacja jako dawca nerki, skontaktuj sie ze szpitalng przychodnig
choréb nerek w swoim miejscu zamieszkania. Dane kontaktowe podano
ponizej.

Dziekujemy za poswiecenie czasu na przeczytanie tego listu!

Mozna sie z nami skontaktowaé¢ bezposrednio w ponizszych
przychodniach choréb nerek:

Patientkoordinator
Telefonnummer 031-342 70 40




