Transplantationscentrum, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Patientinformation

Till dig som skall opereras i lever eller gallvagar

Forberedelser infor inlaggning och operation
Infor ingrepp i lever och gallvagar hoppas vi att du kommer att kédnna dig valinformerad och
forberedd. Viktigt for att vi skall kunna forbereda oss ar féljande undersokningar:

Rontgen
For att kartlagga lever och gallvagar infor en operation, behdvs oftast réntgenunderstkning som
ar mindre an 3 manader gammal.

Ultraljudsundersdkning kan behova fornyas aven om detta utférts pa hemorten.
Datortomografi buk/thorax, hjartundersokningar ska vara klara innan operationen.

Cellgift innan operation

Om du cytostatikabehandlas ska denna oftast vara avslutad 3-4 veckor innan operationen.
Observera att om du behandlas med bevacizumab (Avastin) eller andra karlhdAmmande
lakemedel kan man behdva avsluta behandlingen t o m 6 veckor innan operation.

Medicinering

Vi rader dig att ta med dina egna mediciner och en medicinlista till sjukhuset. Blodfértunnande
medicin sdsom Trombyl och Waran skall du sluta medicinera med minst 5 dagar fore ingreppet.
Diskutera alltid detta med sjukskoéterska eller l&kare. Operationsdagens morgon tas enbart de
lakemedel som narkoslakaren ordinerat.

Narkos och smartlindring

Innan sévning far man inte &ta eller dricka nagot under minst 2 timmar. Ofta brukar detta
innebara att man fastar efter midnatt. Ett undantag ar de mediciner som ges med lite vatten pa
operationsdagens morgon. De flesta kommer ner till operationsavdelningen redan pa
morgonen. Du far traffa den personal som har hand om dig under operation. Operation sker
under narkos (s6vning), under vilken en ventilator (andningsmaskin) tar 6ver arbetet med att
andas. Nar du somnat kommer en plastslang (tub) att sattas ner via munnen i halsen
varigenom ventilatorn blaser ner luft och narkosgas i lungorna. Under sen eftermiddag, da
operationen ar fardig, kommer du till den postoperativa avdelningen. Ibland kan man efter ett
omfattande ingrepp behdva vila i respirator éver natten, och man vaknar da inte forran dagen
efter operation. Smarta paverkar kroppen negativt, och vi vill halla smartorna pa sa lag niva
som mojligt efter operationen. Darfor far de flesta smartlindring under de forsta dagarna efter
operationen med en ryggbedovning (epiduralbeddvning).

Darigenom far man lokalbedévning med smartlindrande medicin via en tunn plastslang direkt in
i ett halrum utanfor ryggmargen. Man sticker alltsa vare sig i ryggmarg eller nagon nerv, men
nerverna som gar ut fran ryggmargen blir bedévade, och smartsignalerna kan darfor inte na
hjarnan. Epiduralbeddvningen bor avslutas inom den forsta veckan, och de flesta klarar sig da
med smartlindrande tabletter som man far ta vid behov.
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Lakaren som du traffar vid ditt preoperativa besdk kan ge dig information om vilken typ av
kirurgi som ar planerad. Ofta kan man dock férst planera ingreppets omfattning mer exakt
sedan man 6ppnat buken, sett hur levern ser ut och ibland genomfért ytterligare
réntgenunderstkningar under sjalva operationen.

Vid enstaka tillfallen upptacks, i samband med operationen, att utbredningen ar stérre an vad
rontgen eller laparoskopi har pavisat och det kan da bli omgjligt eller olampligt att fortsatta
operationen. Vid operationen deltar tva kirurger, varav den ena &r specialist i cancersjukdomar i
lever och gallvagar.

Levern vager c:a 1,5 kg och delas in i den stdrre hogra leverloben (c:a 60 %) och den mindre
vanstra leverloben (c:a 40 %). Man kan ocksa goéra en indelning av levern i 8 segment. Vid
operation avlagsnas en hel lob eller ett segment, men man kan ocksa ta bort mindre del av ett
segment (s& kallad kilresektion).

Vid tumor som vaxer i gallblasa/gallvagar forséker man ta bort intilliggande levervavnad.
Gallvagarna utanfor levern tas ofta bort vid dessa operationer. Gallvagarna sys da istéllet sa att
gallan rinner direkt ner i tarmen. Detta innebar att en bit tunntarm laggs upp mot leverytan, mot
vilken gallgangen fran levern sys (sa kallad Roux-slynga).

Levern har en formaga att tillvaxa efter operation, varfor det i vissa fall kan vara mojligt att ta
bort % av en lever. Den kvarvarande delen av levern atertar den storsta delen av sin volym
under den férsta manaden efter operationen. Vid behov av att ta bort en storre del av levern
stimulerar man tillvaxt i den del som skall finnas kvar. Detta gérs genom att 3-6 veckor innan
operation med rontgenhjalp klistra venen (vena porta) som gatt till den del av levern som skall
tas bort. Under sjalva operationen kommer vi att behdva frilagga blodkérl och gallvagar och
bestamma vilka delar av levern som behdver avlagsnas innan sjalva borttagandet av
levervavnaden inleds.

Kontroller och aterbesok

Oftast finns inga suturer i huden, men forekommer det, sa skall de tas bort efter cirka 2 veckor.
Ibland sammanfaller detta med en aterbesokstid. Annars kan detta goras av t ex
distriktsskoterska.



Vi efterstravar att du skall fa ett aterbesok till Transplantation- och Leverkirurgiska
mottagningen cirka 4 veckor efter operationen, da vi ocksa har fatt svar pa den mikroskopiska
undersokningen av vavnad som borttagits vid operationen.

Vid problem och fragor inom 2 veckor efter operationen kan du kontakta vardavdelningen for
rad, tfn 031-342 11 38/342 11 39.

Transplantation och leverkirurgiska mottagningen har telefontid 10:00-12:00 och 13:00-15:00
tfn 031-342 36 83.

Patientkoordinator: 031-342 70 41
Kassan 031-342 36 80.
Du kan aven kontakta oss via Internet:

Ga in pa: http://www.1177.se/Vastra-Gotaland/ och klicka p& "Mina vardkontakter” for att
l&sa mer och for att skaffa konto.

Du kan ocksa anvanda tjansten till att utféra arenden som ror din egen person eller nara
anhorig.
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