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UNDERSOKNING AV VALBEFINNANDE

Foljande 22 fragor handlar om hur Du har kant Dig den senaste veckan

. Hur har Du i allmanhet KANT DIG den senaste veckan?

Pa utomordentligt gott humor
Pa mycket gott humor

For det mesta pa gott humor
Humdoret har varierat

For det mesta pa daligt humor
Pa mycket daligt humor

. Har Du BESVARATS av SJUKDOM, FYSISK AKOMMA, SMARTA eller

VARK den senaste veckan?

Hela tiden
For det mesta
Ganska ofta
Ibland

Nagon gang
Inte alls

. Har Du kant Dig NEDSTAMD den senaste veckan?

Ja, till den grad att jag kant det som om livet inte ar vart att leva
Ja, till den grad att jag inte har brytt mig om nagonting

Ja, mycket nedstamd néstan varje dag

Ja, ganska nedstamd vid flera tillfallen

Ja, lite nedstamd da och da

Nej, inte alls nedstamd

. Har Du haft GOD KONTROLL 6ver Ditt UPPTRADANDE, Dina TANKAR och

KANSLOR den senaste veckan?

Ja, definitivt

Ja, for det mesta

| allménhet

Inte sarskilt bra

Nej och det ar ganska stbrande
Nej och det ar mycket stérande



5. Har Du kant Dig NERVOS eller OROLIG den senaste veckan?

1 Extremt mycket — till den grad att jag inte kunnat skéta vardagliga sysslor
Valdigt mycket

En hel del

En del — tillrackligt for att bekymra mig

Lite grand

Inte alls
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. Har Du kéant Dig ENERGISK, PIGG och VITAL den senaste veckan?

Full av energi - jattepigg

For det mesta energisk

Min energi och vitalitet har varierat

Inte sa varst pigg eller energisk

For det mesta sl6 och i stort sett utan energi

Ingen energi och vitalitet alls — jag har kant mig helt urlakad och fardig
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. Jag har k&nt mig LEDSEN och MISSMODIG den senaste veckan.

Inte alls
Nagon gang
Ibland
Ganska ofta
For det mesta
Hela tiden
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. Har Du kant Dig SPAND den senaste veckan?

Extremt spand hela tiden

For det mesta mycket spand
Ganska spand vid flera tillfallen
Lite spand da och da

Inte sarskilt spand

Inte alls spand
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. Har Du ként Dig LYCKLIG, TILLFREDSSTALLD, och NOJD MED LIVET den
senaste veckan?

Utomordentligt lycklig — jag skulle inte kunna vara mer ndjd och tillfreds
For det mesta mycket lycklig

| allméanhet lycklig och tillfredsstalld

Ibland lycklig — ibland olycklig

| allmanhet olycklig och tillfredsstalld

Alltid eller for det mesta mycket otillfredsstalld och olycklig
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10. Har Du kant Dig sa FRISK att Du kunnat GORA SADANT SOM DU VILL
eller MASTE GORA den senaste veckan?

1 Ja, definitivt

2 Ja, for det mesta

3 Min halsa har begransat mig avsevart

4 Jag har bara orkat ta hand om mig sjalv

5 Jag har behovt en del hjalp for att klara mig
6 Jag har behovt hjalp med i stort sett allting

11. Har Du kant Dig s LEDSEN, MODFALLD eller UTAN HOPP att Du funderat
pa om nagonting 6verhuvudtaget varit meningsfullt den senaste veckan?

1 Extremt mycket, till den grad att jag varit fardig att ge upp
2 Valdigt mycket

3 En hel del

4 En del — nog for att bekymra mig

5 Lite grand

6 Inte alls

12. Jag har kant mig FRASCH och UTVILAD nér jag vaknat den senaste
veckan.

1 Inte alls

2 Nagon gang
3 Ibland

4 Ganska ofta
5 FoOr det mesta
6 Hela tiden

13. Har Du varit BEKYMRAD eller OROLIG FOR DIN HALSA den senaste
veckan?

1 Extremt mycket
2 Valdigt mycket
3 En hel del

4 En del

5 Lite grand

6 Inte alls



14. Har Du k&nt det som Du héller pa att FORLORA FORSTANDET ELLER
TAPPA KONTROLLEN OVER DINA KANSLOR, TANKAR och
HANDLINGAR den senaste veckan?

1 Inte alls

2 Endast lite grand

3 Lite grand, men inte sa mycket att det oroat eller bekymrat mig
4 En del och det har oroat mig lite

5 En hel del och det har oroat mig ganska mycket

6 Ja, i valdigt hég grad och jag &r mycket oroad

15. Mitt liv har varit FYLLT AV SAKER SOM INTRESSERAR MIG den senaste
veckan.

1 Inte alls

2 Nagon gang
3 Ibland

4 Ganska ofta
5 For det mesta
6 Hela tiden

16. Har Du kant dig AKTIV och ENERGISK eller SLO och HANGIG den senaste
veckan?

1 Hela tiden mycket aktiv och energisk

2 FOr det mesta aktiv och energisk — aldrig riktigt sl6 och héangig
3 Ganska aktiv och energisk, séllan slé och héangig

4 Ganska slo och héangig — sallan aktiv och energisk

5 For det mesta slo och hangig — aldrig riktigt aktiv och energisk
6 Hela tiden mycket sl6 och hangig

17. Har Du kant dig OROLIG, UPPRORD eller ANGESTFYLLD den senaste
veckan?

1 Extremt mycket — till den grad att jag k&nt mig sjuk av oro
2 Valdigt mycket

3 En hel del

4 En del — tillrackligt for att bekymra mig

5 Lite grand

6 Inte alls



18. Jag har kant mig i BALANS och SAKER PA MIG SJALV den senaste
veckan.

1 Inte alls

2 Nagon gang
3 Ibland

4 Ganska ofta
5 For det mesta
6 Helatiden

19. Har Du kant dig AVSLAPPNAD och LUGN eller STRESSAD, SPAND eller
UPPSKRUVAD den senaste veckan?

1 Hela tiden avslappnad och lugn

2 FOr det mesta avslappnad och lugn

3 Oftast lugn men da och da ganska spand

4 Oftast spand men vid enstaka tillfallen ganska avslappnad
5 FOr det mesta stressad, spand och uppskruvad

6 Hela tiden stressad, spand och uppskruvad

20. Jag har kant mig GLAD och SORGLOS den senaste veckan.

1 Inte alls

2 Nagon gang
3 Ibland

4 Ganska ofta
5 FOr det mesta
6 Helatiden

21. Jag har kant mig TROTT och SLUTKORD den senaste veckan.

1 Inte alls

2 Nagon gang
3 Ibland

4 Ganska ofta
5 For det mesta
6 Helatiden

22. Har Du kant dig STRESSAD, PRESSAD eller JAKTAD den senaste veckan?

1 Ja, pa gransen till vad jag orkat med
2 En hel del stress

3 En del — mer an vanligt

4 En del — ungefar som vanligt

5 Lite grand

6 Inte alls



