Vardprogram Njurtransplantation, Vantelista och forberedelser

Vantelistan — vantetid och regler/rutiner

Listan omfattar de patienter inom enhetens upptagningsomrade som vantar pa transplantat
fran avlidna givare. Véantetiden ar beroende pa en rad variabler dar de viktigaste ar blodgrupp
och immuniseringsgrad (HLA-antikroppsniva). Dartill forekommer fluktuationer ver tid
beroende pa yttre omstandigheter sasom organtillgang.

Registrering och vantetid

Patienten registreras pa vantelistan vid det datum da det formella beslutet fattas pa
njurkonferensen. Vantetiden raknas alltid fran just detta datum. Patienten kan saledes inte
tillgodorakna sig den period som gatt sen anméalan inkom, dven om utredningen dragit ut pa
tiden. Liknande princip galler om patienter, som tidigare avregistrerats fran vantelistan, ater
accepteras. Da raknas vantetiden fran det senaste registreringstillfallet.

Tillfallig nedtagning
Om halsotillstandet hos en patient pa vantelistan forsamras sa att det forhindrar en

transplantation, beslutar man om en tillfallig nedtagning fran listan. Det gors under
forutsattning att man tror att forsamringen inom en 6verskadlig framtid ar 6vergaende.

| praktiken innebér en tillfallig nedtagning att patienten fortfarande ar registrerad pa
vantelistan, men inaktiv. Det ursprungliga registreringsdatumet &ndras inte, dvs dven den tid
man &r tillfalligt nedtagen tillgodoraknas som vantetid.

Permanent nedtagning

Patienten avregistreras permanent fran vantelistan om forandringar i halsotillstandet eller
andra nya omstandigheter medfor att en transplantation ej kan genomféras inom en
overskadlig framtid. Inte sallan har patienten under en period varit tillfalligt nedtagen fran
listan innan beslut om definitiv avregistrering fattas.

Prioriteringar

Patienterna ar blodgruppsvis rangordnade efter hur lange de statt pa vantelistan. Nar ett
organerbjudande kommer &r huvudprincipen att i forsta hand den patient som véntat langst
skall erbjudas en transplantation. Forutom vantetiden maste dock &ven andra faktorer beaktas
nér en mottagare utses. Hansyn tas bl a till forekomst av HLA-antikroppar, GM\/-status,
alder, och i vissa fall HLA-matchning.



