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Transplantationskonferens - bedomning och beslut

Njurkonferens

Né&r en anmélan inkommit till transplantationsenheten bedéms den preliminért av en
transplantationsmedicinare. Ibland behdvs kompletterande uppgifter innan fallet sen
diskuteras vid den njurkonferens, eller "board”, som alltid ar formellt beslutsfattande i
arendet.

Vid konferensen, som halls veckovis, deltar transplantationsmedicinare, transplantations-
kirurg, patientkoordinatorer, transplantationskoordinatorer och lakare fran
vavnadstypningslaboratoriet. Arendena foredrages av transplantationsmedicinaren, som ocksa
ar huvudansvarig for dokumentation, korrespondens och kontakter med inremitterande lakare.

Forutom diskussion om nyanmalda patienter fattas aven beslut om tillfallig inaktivering eller
permanenta nedtagningar fran vantelistan. | forekommande fall fattar man &ven beslut
huruvida en transplantation kan genomfdras med en anhérig som levande donator.

BedOdmningsprinciper
| princip maste tre krav vara uppfyllda for att en patient skall kunna accepteras for en
njurtransplantation:

1. Njursjukdomen &r sa langt framskriden att patienten ar i dialys eller har GFR ~ 10
ml/min.

2. Patientens halsotillstdnd och 6vriga forhallanden medger att transplantationen kan
genomfdras med godtagbar komplikationsrisk.

3. Patienten ar vélinformerad och motiverad for ingreppet och den efterféljande
immunsuppressiva behandlingen.

Njurkonferensen beddmer forst om tillrackliga uppgifter ar tillgangliga som beslutsunderlag.
Dérefter fattas beslut om patientens lamplighet for en transplantation.

Nar ett nytt patientfall foredrages kan konferensen saledes fatta nagot av féljande beslut:

Patienten registreras pa vantelistan for transplantation med organ fran avlidna givare.
Patienten accepteras for transplantation med organ fran en levande anhorig donator.
Patienten bedoms ej kunna genomga en transplantation.

Patientens njursjukdom ar &nnu ej sa langt framskriden att en transplantation ar aktuell.
Beslutet uppskjuts tills vidare i avvaktan pa kompletterande uppgifter, utredningar
och/eller ett eventuellt besck pa transplantationsenheten.

Négon slags ’prelimindr” registrering pd vantelistan forekommer séledes inte. Antingen ar
man registrerad, vilket innebér att en transplantation skall kunna genomféras nér som helst,
eller ocksa inte.

Besok pa transplantationsenheten

Patienter med sjukdomar eller andra omstandigheter som innebar klart 6kad
komplikationsrisk maste ibland personligen komma till transplantationsenheten for
bedémning och information. Vid en sadan kontakt far enhetens lakare och personal en
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mojlighet att direkt bilda sig en uppfattning om patientens forutsattningar att klara en
transplantation. Patienten far ocksa tillfalle att bekanta sig med miljé och 6vrig personal pa
enheten. Samtal sker med den transplantationsmedicinare och den kirurg, som deltar i beslutet
om en transplantation. En sadan direktkommunikation &r av stort vérde, sarskilt i de fall dar
ett ingrepp maste avbadjas pa grund av alltfor stora risker.



