Vardprogram Njurtransplantation, Utredning och beddmning

Utredning

Som framgar ovan finns ett stort antal faktorer att ta hansyn till vid en njurtransplantation.
Darfor stalls stora krav pa den utredning som avgor patientens lamplighet for ingreppet. Att
det blir en riktig bedémning ar inte bara betydelsefullt for den enskilde patientens sékerhet,
utan ocksa for ett optimalt utnyttjande av de knappa organresurserna.

Anamnes
Anamnesen bor innehalla féljande uppgifter:

- Njursjukdom; diagnostik, progress och behandling.

- Ovriga tidigare och aktuella sjukdomar och funktionshinder.

- Hereditet for njur-, hjart/kérl-, diabetes- och tromboembolisk sjukdom
- Sociala forhallanden

- Rokning och missbruk

- Graviditet

- Blodtransfusioner

- Levande donator?

Status

Somatiskt status enligt rutin inkl blodtryck, hjérta och perifera pulsar. Vid polycystisk
njursjukdom &r det extra viktigt med bukstatus — hur langt ner mot lilla backenet stracker sig
njurarna?

Rutinundersokningar
Foljande undersokningar ar obligatoriska infor en transplantation:
Langd, vikt
Provtagning:
- Blodgruppering och vavnadstypning utford vid Sahlgrenska sjukhuset
- HLA-antikroppstest
- Blod-, lever-, elstatus, s-albumin
- S-kreatinin, Urea, ev matt GFR
- Urinodling och urinstickor, ev urinsediment, vid nefros tU-albumin/protein
- Virustitrar (HIV, hepatit B och C, CMV, VZV, EBV och Morbilli)
- Kalk/fosfatbalans
- P-glukos, HbAlc, lipidstatus
- B-PEth, ev urin-toxikologisk screening
Hjart-lungrtg
Vilo-EKG
- UCG

Riktade undersdkningar

For utforligare beskrivning och motivering se ovan under "Riskfaktorer och
kontraindikationer”

Vid hog alder eller misstankt hjartsjukdom

Alla > 50 ar eller med anamnes dar ischemisk hjartsjukdom kan misstankas finnas

skall undersokas med arbets-EKG. Detta ar inte sallan inkonklusivt da patienten pga sin uremi
har dalig ork, vilket ger ett submaximalt test. Utredningen maste da kompletteras med ett
myocardscint under belastning (fysisk eller medikamentell) alternativt “stress-eko” (UCG
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med samtidig injektion av en hjartprovocerande substans). Vid misstankt eller pavisad
coronarsjukdom utféres coronarangiografi.

Vid misstanke om perifer karlsjukdom

Vid misstanke om perifer kérlsjukdom bor kompletterande karlutredning genomforas.
Forutom duplex-doppler behdvs CT aorta/iliaca-karlen ev dven med angiosekvenser..
Karlkirurg kan behtva konsulteras. Dessutom kan 6vriga karlomraden behova kartlaggas mer
noggrant.

Vid genomgangen stroke

- Halsdoppler
- UCG (ingar i bas-utredningen)
- Kopia svar CT/MR hjarna

Vid diabetes mellitus

Infor en transplantation bor diabetiker noggrant undersokas med avseende pa cardiovaskulart
status. Uppgifter bor finnas om fotstatus och perifera pulsar. Non-invasiva undersékningar av
hjartfunktionen bor alltid goras. | forsta hand ett arbets-EKG och pa vida indikationer aven
myocardscintigrafi (se ovan). Vid symtom eller annat som ger misstanke pa ischemisk
hjartsjukdom skall en coronarangiografi genomféras. Vid misstanke om perifer storkarls-
sjukdom kan utredningen behtva kompletteras enligt ovan. Sar pa extremiteterna bor vara
utlakta. Ogonundersokning och vid behov ev laserkoagulering bor goras fore
transplantationen. Bestamning av eventuell residualurin och miktionsflédesmatning ingar
ocksa rutinméssigt i den preoperativa utredningen, liksom aktuellt Hb Alc-vérde. Kna-,
vadreflexer och undersokning av vibrationssinne bor inga i status.

Vid cystnjuresjukdom
- Palpatorisk bedémning av njurstorlek

Vid urologiska sjukdomar/missbildningar och man > 50 ar

Maétning av eventuell residualurin och miktionsfléde bor rutinmassigt utféras pa aldre man
(>50 ar) och patienter med diabetes eller kanda sjukdomar/missbildningar i urinvagarna.
Patienter med dalig férmaga att tomma urinblasan bér genomga en urologisk utredning och
specialistbedomning fore en eventuell transplantation.

Vid lungsjukdomar

- Spirometri
- Lungmedicinsk konsult

Vid obesitas

- Dietistkonsult
- Sjukgymnastbedémning
- BMI >35 bor beddmas av obesitasmottagning for hjalp med viktreduktion

Vid osteoporos

- Rtg brost-landrygg
- Bentathetsmatning

Vid psykiska sjukdomar eller missbruksanamnes
- Psykiatrisk konsult



