Vardprogram Njurtransplantation, Utredning och beddmning

Patientinformation

En potentiell mottagare av ett transplantat bor av flera skél vara sa vélinformerad som majligt
om vad en transplantation innebar, bade vad galler fordelar och risker. Framst for att patienten
skall kunna besluta om han/hon &r beredd att genomga denna behandling. Goda kunskaper gor
ocksa att patienten lattare kan forsta och acceptera de medicinska rad och bedémningar som
slutligen avgdr om en transplantation kan genomféras. Valinformerade patienter, och helst
ocksa anhoriga, ar battre psykologiskt forberedda infor ingreppet och den behandling och
eventuella komplikationer som sen foljer.

En fullodig information bor ges redan i inledningsskedet av utredningen och sen upprepas
under utredningens gang.

Muntlig information ges oftast av den behandlade njurmedicinaren. Kunskaper kan ocksa
formedlas av bl a lakare pa transplantationsenheten, sjukskoterskor, sjukgymnaster och aven
andra patienter.

Man bor bl a informera om: operationen, anestesi, komplikationsrisker, biverkningar av
immunsuppressionen, riskfaktorer, véantetider, resultat och prognos. Fragan om eventuellt
mdjliga levande donatorer bor alltid tas upp i ett tidigt skede.

Transplantationscentrum ger ut patientinformationen ”Livet med en ny njure”, en skrift som
vi anser att alla aktuella for njurtransplantation bor fa ta del av.

Ett sérskilt stort informationsbehov har patienter med andra sjukdomar eller faktorer som okar
komplikationsrisken vid en transplantation. Ibland &r riskerna sa stora att en transplantation
maste avbojas, vilket stéller stora krav pa en adekvat information till den ibland mycket
besvikne patienten. Det ar viktigt att poangtera att modern dialysbehandling fér manga
patienter ar ett mycket gott alternativ till ett alltfor riskabelt transplantationsingrepp.



