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pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset Moéindal

6-8 veckor
Lakarbesok

1-2 veckor
Sjukskoterskebesok

Hjartinsjuknande

6 manader
Sjukskoterskebesok

Vardval

Vardcentral

Fortsatt uppfdljning
14r via din vardcentral.
Sjukskoterskebesok

Egenvard
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ca 3-4 man.

med cykeltest '\"z :>
samt fortsatt individuell tréning ~ J 7|

HIJARTSKOLA

Sjukhusbaserad med 2 informationstillfallen
onsdagar kl 13.15 -15.30 med

Lakare, Dietist, Kurator, Fysioterapeut
samt digital HJARTSKOLA

Vid behov
finns hjilp till
rokstopp

Kontakta oss:
Logga in pa www.1177.se Medicinmottagning Mélndal

Ring Hjartmottagningen Tel: 031-343 17 60 knappval 2,

telefontid kl 08.00 - 10.00 man - fre
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